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Har du lyst a bli jolleseiler?
Dette er idretten som passer de fleste
fra 10 ar og oppover!

Trening hver onsdag kI 18:00 — kI 20:00
Velkommen til oss i RAN Seilforening!

Mer informasjon pa: www.ranseil.no

Scanner grafiske har sponset med trykking av programbladet til ; Mc ™
Technologies
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B ATUTJ STYVYHR

Maritim Batutstyr holder til i Damsgardsveien 143 pa Laksevag
Vi har byens stgrste utvalg i batutstyr.
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- annonse ligger
Barne- og ungdomsforsikring
Nyhet! N3 med uferedekning.

— pa trykkeriet
Et barn som blir ufar gar et liv med tlnaesrmet minstepensjon i mate. 'nn

Ma kan du kjepe forsikring som sikrer barnet en best mulig fremtid pa STORSENTER
waien inn | vaksenliver - og frem til pensjonsalder. Snakk med oss am
Barne- og ungdomsforsikring Ekstra og Ekstra Pluss.

www.sartorstorsenter.no

SpareBank ¢

Bank. Forsikring. Og deg.
i Engasjert mgteplass for handel og opplevelse!
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REMA 1000

SARTORPARKEN

Frisﬂr'shlung1 'som allerede er godt kjen
for sine prestasjoner nar det gjelder
behandlinger fu_r he

Timebestilling: 55 70 70 93 eller
www.thinkhairwear.no
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Lgrdag 22. mai
e KI.09:30 -10:30 Registrering og klargjgring av bater
KI. 10:30 -11:00 Briefing
KI. 11:00 Klar til & ga pa fjorden
KI. 11:00-13:00 1. gkt
KI. 13:00-13:45 LUNSJ
KI. 13:45-16:30 2. gkt
KI. 17:00-18:00 Varm mat - pizza fra Dolly Dimples

Sgndag 23. mai
e KI.09:30-10:00 Briefing
KI. 10:00 - 12:30 1. gkt
KI. 12:30 - 13:30 LUNSJ
KI. 13:30 - 16:30 2.gkt
KI. 17:00 — 18:00 Grillmat (hamburger og hot dog). Familier kan
grille medbrakt eller kjgpe enkel grillmat.
e KI18:00- Sosialt samveer, diverse aktiviteter

Mandag 24. mai
e KI.09:30-10:00 Briefing
KI. 10:00 - 12:30 1. gkt
KI. 12:30 - 13:30 LUNSJ
KI. 13:30 - 15:30 2. gkt med avslutningsregatta og premieutdeling
KI. 16:00 Avslutning og avreise

Kommentar til programmet:
Programmet gir dere en oversikt over hvordan vi planlegger dagene.
Forandringer kan forekomme pga. veer, vind eller andre faktorer.

Hver dag vil det veere apen kiosk med salg av vafler, kaffe og
diverse. Etter at seilerne har forsynt seg, er det ogsa mulig
for andre a kjgpe varm lunsj.

Huskeliste (sjgen er fortsatt kald):
Varme klar

Ekstra hansker, sokker og lue

Skifte av kleer om dere blir vate

Trenings tay og joggesko

Masse godt humgr ©

Baneomrade:
Fra omradet like utenfor kaien og ut i Hjeltefjorden.

Skipstrafikk:

Skipsleden gar like utenfor anlegget til Ran Seilforening. Alle ma vere
papasselige nar leden ma krysses. Store skip har ikke plass til unnvikende
mangvrer. Vi vil planlegge treningen slik at de ulike gruppene far hver sitt
baneomrade som ikke er i konflikt med nyttetrafikken.

NB! HUSK AT NYTTEFARTEN HAR FORKJZRSRETT.

Farstehjelp:

Farstehjelpsutstyr finnes i ngstet —henvendelse i Kafeen
Sotra Legevakt — Straume 10. min kjgring TIf 56 33 26 10
Ngdtelefonnummer: 112 Politi - 110 Brann - 113 Ambulanse

Maltider:

Det blir servert to varme maltider hver dag (Mandagen blir det servert ett
varmt maltid). Lunsjen spiser vi i ngstet pga vate seildrakter, mens middag
og aktivitet om kvelden foregar i vart nye flotte klubbhus.

Toalett og dusj: I det nye klubbhuset
Sappel: Seppel beholdere er utplassert pd anlegget. BRUK DISSE!
Vann: Vannet pa kaien og i klubbhuset er godt og kan drikkes

NB! Sma barn skal ha tilsyn av foresatte.
Barna ma passes for hgye skrenter pa anlegget.
Redningsvest er en selvfglge for barn som ferdes pa kaier og brygger.

Vel hjem!
RAN Seilforening gnsker dere en god seilsesong!



