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Årsrapport for 2024 

Leder i RAN seilforening,  
Jon Andreas Bygstad 

 

 

Det siste året har vært et innholdsrikt og spennende år for 
RAN Seilforening. Som nyvalgt leder etter Espen Børresen 
vil jeg først takke for den gode jobben han har gjort for 
foreningen.  

Vi har fått flere nye medlemmer i styret, og jeg vil takke alle 
i styret for arbeidet som er gjort. Det er utfordrende å drive 
forening- og jeg håper alle setter pris på jobben som gjøres 
av de som stiller i ulike verv.  

Når jeg nå går inn i lederrollen er det fordi jeg har en visjon 
for RAN som jeg ønsker å dele. Visjonen er at vi skal utvikle 
RAN til et naturlig samlingspunkt for seilsport, seilbåter og 
seilere. RAN ligger strategisk plassert som det beste 
utgangspunktet for turer både sørover og nordover. Når 
Sotrasambandet nå om to år er ferdig, vil reisetiden til RAN 
være under 20 minutter fra Bergen. Om vi tillegg får på 
plass en molo som vil gjøre anlegget robust, med plasser til 
flere, og litt større seilbåter- tror jeg vi har et glimrende 
utgangspunkt for å ta RAN til det neste steget.  

Jeg ønsker at RAN skal være en plass for barn, ungdommer 
og voksne, som setter pris på seiling og det unike miljøet vi 
har i RAN. Vi skal dyrke de sosiale treffpunktene gjennom 
seiling vi har i RAN.  

Dette er min visjon for lederskapet, og jeg håper at flere 
ønsker å slutte om denne visjonen og arbeide sammen mot 
dette målet. 

Jeg tror derfor det er viktig at vi etablerer en gruppe som 
skal arbeide med strategien for foreningen, og jeg kommer 
til å ta ansvar for at dette blir etablert i løpet av året. 

Den siste tiden har også vi sett en tydelig økning i 
aktiviteten på dugnader, noe som er helt avgjørende for å 
vedlikeholde og utvikle anlegget vårt. Innsatsen som legges 
ned har direkte betydning for miljøet vi skaper sammen, og 
jeg vil rette en stor takk til alle som har bidratt.  

Vi har også vært heldige å motta støtte fra flere stiftelser i 
løpet av året. Disse midlene har gjort det mulig å 
gjennomføre viktige prosjekter som ellers ville vært 
vanskelig å finansiere. Støtten har vært en uvurderlig hjelp, 
og vi ser allerede resultatene av disse investeringene i 
anlegget. 

En ekstra takk går til mandagsklubben – en gruppe 
dedikerte pensjonister som hver uke stiller opp og gjør en 
formidabel innsats for foreningen. De sørger for 

kontinuerlig vedlikehold og forbedringer, og det de bidrar 
med kan ikke verdsettes høyt nok.  

Vi er utrolig takknemlige for arbeidet de legger ned! 

Når det gjelder anlegget, har vi hatt flere store 
oppgraderinger i år. Arbeidet med taket på Ranheim har 
vært en stor satsing, og det gir oss betydelige besparelser 
når vi kan få gjort jobben uten å leie inn et selskap. Nå 
gjenstår bare noen få helger med arbeid før taket er 
fullført. Dette er en oppgradering som vil bety mye for 
Ranheim og vi kan starte på det innvendige som vi også har 
fått støttemidler til. 

Vi har også lagt ned mye arbeid i å forbedre nøstet. Ny 
platting er på plass, og vi har byttet både vinduer og 
kledning. Disse oppgraderingene gjør bygget mer 
funksjonelt og vil sikre at det holder seg i god stand i mange 
år fremover. Det ble utrolig flott og funksjonelt med den 
nye inngangen og plattingen. 

Seilerne våre leverer gode resultater, og vi er stolte av det 
som skapes av foreningen innenfor seilsporten og 
seilmiljøet. 

I tillegg har vi gjennomført to seilkurs, et bronsekurs og et 
sølvkurs. Deltakelsen var svært god, og tilbakemeldingene 
fra deltakerne har vært positive. Dette viser hvor viktig slike 
kurs er for rekrutteringen til foreningen. Å skape interesse 
for seiling og gi nye seilere en god start er noe av det 
viktigste vi kan gjøre for å sikre videre vekst.  

En stor takk til alle som har bidratt til å gjennomføre disse 
kursene! 

Et annet viktig arbeid som har pågått i år, er utarbeidelsen 
av ny reguleringsplan for en mulig molo. Arbeidsgruppen 
bak dette har jobbet utrettelig for å få på plass en plan som 
gir oss mulighet til å bygge en molo dersom vi ser at dette 
er økonomisk forsvarlig og kan gjennomføres på en trygg 
måte. En molo vil kunne gi oss bedre beskyttelse mot vær 
og vind og skape enda bedre forhold for seilforeningen.  

Takk til alle som har bidratt i dette viktige arbeidet! 

Alt dette viser hva vi kan få til sammen. Medlemmer, 
frivillige og støttespillere har bidratt til å styrke RAN 
Seilforening både økonomisk og praktisk. Det lover godt for 
fremtiden, og jeg gleder meg til å fortsette dette arbeidet 
sammen med dere. 

 

Tusen takk til alle som har bidratt! 

Jon Andreas Bygstad 

 

Leder RAN seilforening 
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Medlemmer 

 2019 2020 2021 2022 2023 2024 
Antall 
medlemmer 256 263 264 245 217 217 

Seniorer 165 163 157 153 124 128 

Juniorer 36 44 47 31 17 17 

Pensjonister 48 46 50 51 67 66 

Studenter 7 10 10 10 9 6 

Kvinner   18% 18% 18% 18% 

Menn   82% 82% 82% 82% 

Organisasjon 

Styret 

Jon Andreas Bygstad Leder og Havnesjef 
Petter Strømme   Nestleder 
Marianne Abrahamsen Styremedlem 
Øyvind Skoge  Leder tur, hav og seilsport 
Håkon Magne Fjæreide  Leder eiendom og anlegg 
Audun Vabø  Eiendom og anlegg, kran. 
Katrina Nell Hames Leder jollegruppen 
Kai Andre Nilsen  Sportslig Ansvarlig 
Jan Henrik Nordeide Leder regattautvalg 
Tinus Strømme  Ungdomsrepresentant  

Kontrollutvalg 

Leif Kristian Garvik  Leder 
William Edland  medlem 
Erik Ramsdal 

Forretningsførsel 

Jan Henrik Nordeide   

Regattautvalg 

Jan Henrik Nordeide Leder 
Bjørn Erik Knudsen  
Amund Norland 
Kai Nilsen  
Jens Riis 

Eiendom- og anleggsutvalg 

Håkon Magne Fjæreide Leder og Styremedlem 
Audun Vabø Styremedlem  

eiendom og anlegg, Booking kran 
Jon Andreas Bygstad Nestleder og Havnesjef 
Sverre Faugstad   
Thorbjørn Kaland 
Henrik Abrahamsen 
Harald Blø 
Øyvind Eddy Skoge Styremedlem (T&H) 
Knut Helge Holmefjord 

 

Tur- og havseilergruppen 

Øyvind Skoge  Leder og Styremedlem 
Marianne Abrahamsen Styremedlem 
Lim Nordeide 
Sigurd Boasson 
Leif Kristian Garvik 

Jollegruppen 

Katrina Hames  Leder og Styremedlem  
Kai A. Nilsen   Sportslig ansvarlig og  
   Styremedlem  
   Klassekaptein Laser 
Mats Mæland/ 
Katrina Hames   Klassekaptein Optimist   
Bjørn Erik Knudsen Regattaansvarlig joller  
John Øyvind Garvik Hovedtrener og Ansvarlig  
   SommerCamp 

Trenergruppe joller 

John Øyvind Garvik Hovedtrener / Laser 
Bård Birkeland  Optimist 
Cornelia Trening  Optimist 
Tinus Strømme  Optimist 

Valgkomité 

Mats Mæland  Leder 
Einar Nystad 
Espen Børresen 
Bjørn Erik Knudsen Vara 

Representasjon 

Kjell Magnus Økland VSK styret, Web-ansvarlig VSK 
Espen Børresen  Leder kontrollutvalg VSK 

Seilsportsligaen 

Tobias Sandmo  
Birkeland  Ansvarlig for organisering 

Molokomiteen 

Rolf Hermansen 
Åge Landro  
Axel Nitter Sømme 
Harald Blø 
Sigurd Boasson  
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Årsrapport fra Jollegruppen 
Året 2024 kom noe sent i gang, men jollegruppen var likevel 
godt i gang med sesongen våren 2024. Jollegruppen har 
avholdt samlinger vinteren igjennom. Nytt i 2024 er at vi 
har tilbudt trening i treningsstudio for unge voksne seilere i 
sentrum. Dette som ett alternativ til innetrening i Ran. 
Ordningen vil vurderes videreført i 2025. Ranseilere har 
også i 2024 deltatt i både nasjonale og internasjonale 
regattaer slik som Lake Garda meeting, Kielerwoche, 
Olympic Race week med flere. Det er viktig å søke utover 
nasjonale arena for å møte de beste utøverne i egen klasse 
og opparbeide seg erfaring med seiling i store felt. 

 

Tradisjonen tro gjennomførte Ran både pinsesamling og 
sommercamp. Pinsesamlingen samlet i år svært mange 
seilere både de yngste optimister til de mer koordinerte 
masterseilere. Det er utrolig kjekt å se så mange 
generasjoner på ett og samme sted. 

Rekruttering 

Rekruttering til jolleseiling er stadig i fokus og det ble 
jobbet aktivt med rekruttering i 2024. Dette arbeidet vil 
pågå kontinuerlig. Sommercampen fremstår fortsatt som 
den rekrutteringsarena med størst suksess. Det er også 
viktig med godt utstyr slik at Ran beholder de seilerne som 
rekrutteres inn og oppjustering av utstyr er pågående og 
planlagt videre for 2025. 

 

Optimist og ILCA 

Tross liten seilforening fortsetter Rans yngste å markere seg 
resultatmessig i 2024. Vi gratulerer Nhoa Hames Mæland 
med førsteplassen i NM i u12. Nhoa vant i tillegg overall 
rankingen for u12. Gratulerer videre til Maja Giak som 
kvalifiserte seg til uttaket i EM og representerte Norge 
under EM i Italia. Gratulerer til Ranseilerne Nhoa og Maja 
som ble kretsmestere 2024 i U12 og U15. Vi gratulerer også 
Milla Birkeland som kretsmester i Iilca4. 

 

Gratulerer videre til Emilie Nilsen med tredje beste jente i 
NM i ILCA6. Hun ble nr 4 i NC1, nr 12 i NC2, nr. 6 i NC3. 
Imponerende innsats fra Emilie i Olympic race week med 
sølv i jenter u19 og sølv overall. I tillegg kan vi melde om et 
fint første år for Milla Birkeland som ble nr. 6 jente i ILCA 4 
NM Damer, nr 11 i NC1, nr. 3 i NC2, nr, 1 i NC3, nr. 4 i NC4. 
Rans egen Andreas Bekkenes ble nr 15 i NC2 (ILCA4), nr 18 i 
NC4 (ILCA6). I tillegg ble Tinus Strømme nr 3 i NC1, nr. 2 i 
NC3 i ILCA 
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Vi ser frem til en spennende sesong 2025. Vi vil fortsette 
arbeidet med å utvikle og støtte seilere som ønsker å ta 
steget til regatta nasjonalt og internasjonalt. Sesongen 
2024 viser at deltagelse på både EM og VM er svært 
kostbart og man må etterstrebe løsninger som kan bidra til 
at unge seilere som kvalifiserer seg kan søke støtte. 

 

Masterklassen 

Det var fortsatt god driv i mastergruppen i 2024. Noe frafall 
er det grunnet sykdom og skader, men vi regner med at de 
fleste er klar for en ny sesong. Gruppen består av seilere i 
alderen fra rundt 30 til over 70. Årets høydepunkt var NM i 
Masters i Ran Seilforening. Vi kan melde om at Rans egen 
Piotr Sakowski endte på førsteplass, mens Håvard Espeseth 
fra Ran tok tredjeplassen. Rory Sagstad endte på en solid 5 
plass. 

Nivået og ambisjonsnivået i gruppen er det stort spenn på – 
fra hobbyseilere til de som hevder seg i Norgestoppen. Det 
sosiale aspektet fortsetter å være svært viktig. Vi gleder oss 
til 2025. 

 

 

Fordelingen mellom båtklasser 

Optimist 10 

RS Feva 2 

Laser 11 

Laser master 15 
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Trener  

I 2024 var fortsatt John-Øivind ansatt som hovedtrener i 
Ran. I tillegg har Ran tilknyttet seg Ingrid Bøen som 
optimisttrener på nybegynner/mellomgruppen. Vi ønsker 
Ingrid velkommen. Ran fortsetter fokus på å utdanne og 
tilknytte seg flinke trenere og benytte de aktivt i forbindelse 
med fast ukestreninger og samlinger. Bård Birkeland 
avsluttet sitt engasjement i Ran i 2024 og blir hovedtrener i 
Stavanger. Vi takker for hans engasjement og fantastisk 
bidrag til seilerutvikling gjennom mange år og ønsker han 
lykke til i Stavanger. 

 

 

 

Øvrig 

Sesongen 2024 viser at det må være kontinuitet i arbeidet 
med å rekruttere og beholde. Ran valgte i 2024 og tilby 
lavterskeltrening for seilere som ønsker å seile selv etter 
avsluttet hovedsesong. Dette tilbudet ble åpnet også til 
seilere i kretsen og viste seg å være ett etterspurt 
alternativ. Tilbudet bidrar til å korte ned perioden uten 
seilaktivitet og forhåpentligvis hindre frafall av seilere i 
lavsesongen. 

 

Gjennomgang av utstyret viser at det er preget av 
manglende oppgraderingen gjennom svært mange år. Skal 
Ran være i stand til å beholde seilere må de kunne tilby 
utstyr som holder ett visst mål. Godt utstyr vil samtidig 
bedre dialogen med trener og sikre rett utvikling av 
seileferdigheter. 

Gode samlinger som inkluderer på tvers av klasser og 
aldersgrupper er positive og 2024 viste at dette ble godt 
mottatt. Her må man også være villig til å ta noe av 
kostnaden for å opprettholde miljø og seileaktivitet i Ran. 

Ran søkte ingen NC for 2024, hvilket er selvsagt beklagelig. 
Fokus for 2024 og for 2025 vil være å styrke jollemiljøet før 
man igjen gjennomfører større arrangement. Vi 
gjennomførte riktignok VC med stor suksess og god 
feedback. 

Året 2024 viser i tillegg at samarbeid å tvers av foreninger 
er nødvendig for å skape og beholde jollemiljø på 
Vestlandet. Ran seilforening med dens fasiliteter, anlegg og 
seiling rett på utsiden av jollerampen er godt egnet for å 
tilby ett slikt tilbud fremover. 

Torsdagsregatta er fortsatt et viktig samlingspunkt for 
jolleseilere. I 2024 har vi økt deltagelse om torsdager fra 
optimister.  

 

Navn Trenernivå 

Bård Birkeland 
Topptrenerutdanning 
OLT/NTNU 

Emilie Kathrin Vabø 
Topptrenerutdanning 
OLT/NTNU 

Celia Valeur Børresen 
Trener 3           
OLT trenerløftet 
IOC WISH mentorprogram 

Alexander Dahl Høgheim Trener 3 

John- Øyvind Tollevik Garvik Trener 3           

Tobias Birkeland Trener 2 

Steffen Bertelsen Trener 2 

Sunniva Knudsen Trener 2 

Inger Margrethe Vabø Trener 2  

Karoline Eirin Vabø Trener 1 

Ina Valeur Børresen Trener 1 

Oscar Nøttingnes Skovly Trener 1 

Lars Andre Vabø Trener 1 

Tuva Handegard Trener 1 

Emilie K. Nilsen Trener 1 

Erland Handegard Trener 1 

Nils Olav Handegard Trener 1 

Tinus Strømme Trener 1 

Tilliam Strømme Trener 1 
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Seilsportsligaen 

Ungdomsligaen  

Ungdomsliga ble etablert i 2022 og seiles etter samme 
prinsippet som Seilsportsliga med korte baner og 
direktedømming på vannet. Aldersgruppen for deltagelse er 
satt til mellom  13 og 23 år. Det har vært avholdt 2 stevner i 
2024 med totalt 30 deltagerlag i hvert stevne. 

 

Stevne 1, Oslo august 

På dette stevne stilte Ran opp med ett lag bestående av 
Oscar N Skovly, Emilie Nilsen, Milla Birkeland og Tinus 
Strømme. Etter de innledende rundene med mye tett 
seiling, og noen varierende resultater klarte man til slutt å 
kvalifisere seg til å seile finalerunde bestående av de 9 
beste lagene. Finalerunden ble en skikkelig opptur og laget 
seilte inn til en fin 3 plass. 

 

Stevne 2 Lillehammer september 

Ran stilte med to lag i denne runden. 

Ran 1 bestod av Tinus Strømme, Milla Birkeland, Emile 
Nilsen, Tilliam Strømme og Frida Hjellestad. Laget fant ikke 
helt flyten i dette stevnet, i tillegg til en OCS plassering 
gjorde at man havnet på nedre del av resultatlisten. Men 
her var det mye læring og hente, så vi stiller opp enda 
sterke ved neste korsvei. 

Ran 2 var representer med Magnus Torsvik, Tobias 
Birkeland, Sindre Tollevik Garvik og John-Øivind Tollevik 
Garvik. Flere av oss hadde seilt sammen før på forskjellige 
stevner, med unntak av Sindre. Vi merket at vi brukte litt tid 
på starten av stevnet på å kjøre oss inn, både med tanke på 
båten og laget, men så tydelige løft gjennom serien vår. Når 
tingene begynte å sitte merket vi at vi begynte å få flere 
gode race på rad og klatret oppover på listene inn mot 
finaleseilasen. Vi var jevne i poeng med mange av lagene 
rundt oss inn i finaleracet, og visste at et godt resultat der 
kunne løfte oss. I finalen startet vi godt og ledet gjennom 
hele racet  helt inn i mål, dette løftet oss fra 4. til 2. plass og 
pallplassering i Lillehammer. 

Alt i alt en vellykket sesong for ungdomsseilerne våre hvor 
de viser at de absolutt kan hevde seg helt i toppen. Her er 
det mye å bygge videre på.  

Ungdomsligaen har vokst fra 19 lag til 30 lag på kort tid, 
videre viser påmelding for sesongen 2025 at ungdommen 
virkelig omfavner dette formatet og denne arenaen for å 
utøve seilsport på ett høyt sportslig nivå. 

 

Sesongen 2025 blir det 3 stevner og ligaen utvides med 3 
lag, totalt 33 lag. 

Ran har fått tildelt 2 plasser i årets Ungdomsliga og vi ser 
frem til ett nytt år med mye god ligaseiling. 
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Eliteserien 

I 2024 deltok Ran nok en gang i Eliteserien, fra oppstarten 
av Seilsportsliga frem til sesongen 2024 har Ran 
Seilforening vært i den gjeveste divisjonen 8 av 9 sesonger.  

De siste årene er det ungdommen som har overtatt helt og 
fullt ansvaret for ligaseilingen i foreningen.  

Stevne 1 Bergen 

Første stevne ble avholdt på hjemmebane i Bergen, mai. 

Laget bestod av Simen Guldberg, Tinus Strømme, Oskar 
Skovly og Alexander Høgheim. Første stevne leverte 
strålende forhold. Laget presterte bedre og bedre etter 
hvert som vi ble mer samkjørte og vi fikk vist at Ran virkelig 
var et lag som skal være med å kjempe i toppen. Gode 
enkelt plasseringer, dog litt stang ut i enkelte regattaer 
gjorde at laget endte på en 7 plass. 

Stevne 2 Tønsberg 

I denne runden bestod laget av John Øyvind Tollevik Garvik, 
Magnus Reynolds, Aksel Devold og Alexander Høgheim. 
Aksel gjorde sin debut i seilsportsligaen, etter 15års pause 
fra seilkarrieren. Vi gjennomførte god trening fredag 
ettermiddag, og da regattaen startet lørdag morgen 
kjempet vi helt i toppen. Etter 3 løp ledet vi sammenlagt, 
men en uheldig situasjon der vi kolliderte med Moss 
Seilforening i løp 4 medførte en streng poengstraff som 
sendte oss nedover listen. Til slutt endte vi på en 7. plass 
sammenlagt. 

Stevne 3 Arendal 

Mangelfull organisering gjorde at Ran Seilforening stilte 
med ett lag bestående av seilere fra Sjøkrigsskolen. Laget 
hadde ingen mulighet for på hevde seg og endte klart sist i 
Arendal 

  

 

 

 

Stevne 4 Lillehammer 

Laget bestod av Simen Guldberg, John Øyvind Tollevik 
Garvik, Magnus Reynolds og Alexander Høgheim. Dette 
stevnet var en fantastisk opplevelse. Når vinden først fylte 
inn på Mjøsa, fikk vi krevende seilforhold som var utrolig 
lærerikt for alle. Kraftig med strøm, krapp sjø og lite vind 
gjorde at hele teamet måtte jobbe sammen for å få skuten 
til å gå. Vi gjorde god progresjon gjennom stevnet, men satt 
igjen med en følelse av noe stang ut i seilasene. Vi endte 
nok en gang på en 7.plass.  

Gjennom sesongen 2024 viser laget at de absolutt kan være 
med å kjempe helt i toppen, vi ser at det skorter litt på det 
taktiske og at man har litt å gå på når det gjelder 
båthåndtering, målt mot de aller beste lagene. 
Båthåndtering handler om nok timer på vannet i en J70, 
sammen med ett fast mannskap.  

For sesongen 2025 er det Alexander Dahl Høgheim med 
mannskap som vil gjennomføre ligaseiling i Eliteserien på 
vegne av Ran Seilforening. Vi håper at Ran endelig går til 
innkjøp av J70 og at vi dermed kan få trent skikkelig i ligabåt 
samtidig som vi sikrer satsning i flere år fremover.   

I tillegg til seilere så har også andre av klubbens 
medlemmer vært aktiv i Seilsportsligaene sesongen 2024. 
Bjørn Erik Knudsen og Sunniva Knudsen har bidratt med 
direktedømming på diverse stevner, Leif Kristian Garvik har 
vært kommentator og Celia Valeur Børresen har bidratt 
som reporter/sosiale medier. 
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Årsrapport Tur og Hav 
Båtene på vannet 13. april, i god tradisjon første helgen 
etter påske.   

Seilkurs: Peiling på seiling  

Tur og Hav har gjennomført to seilkurs med 20 deltakere på 
hvert kurs. 

 

Kurset bygger på opplegget til Norges Seilsportforbund sitt 
peiling på seiling og kursene bronseseiler og sølvseiler ble 
gjennomført.  

 

Marianne Abrahamsen, Bjørn Norman, Bjørn Vie, Harald 
Blø, Øyvind Skoge og Øivind Fjeldsbø sto for regi og 
gjennomføring. Kurset førte til flere artikler i Seilmagasinet, 
nye Ran-medlemmer og seilbåtplasser.   

 

 

 
Hjeltefjordtrimmen 

Hjeltefordtrimmen gikk sin vante gang. 10  av 12 regattaer 
ble avholdt, 2 regattaer avlyst pga værforhold. Ran gjorde 
det sterkt i år med mange gode plasseringer og deltok med 
10 båter 
 

Seilmakeren Doublehanded 

Beretning fra Seilmakeren doublehanded, gjengitt av 
Bjørn Vie:  

I år meldte jeg meg på med Torbjørn Haugsdal som med 
mannskap. Han kjenner båttypen godt fra tiden de hadde 
Silius som også er en Elan 37. Vi stilte på Askøy seilforening 
med alle seil klargjort og godt mot.  

På forhånd var det trekning av sponsorpremier der vi var 
heldig og vant 2 premie som var en grab-bag med pyro 
utstyr. Siden vi hadde nytt pyroutstyr om bord fikk jeg 
byttet denne senere.  

Vi var ute i god tid før start og hadde en god start.  

I år var det meldt lite vind og det ble valgt det nordlige 
løypealternativet.  

Startet med genaker og holdt den til vi passerte Fedje da vi 
heiste spinnakeren. Vinden ble svakere jo lenger det led på 
kvelden og når vi nærmet oss Gåsvær var det ingen vind. 
Heldigvis hadde vi medstrøm og vi måtte konsentrere oss 
for å holde båten på rett kurs.  

Det ble og mye fin navigering mellom skjær, og vi var klare 
til å starte motoren om det ble for farlig. Vi drev lenge 
nordover side ved side med X-Faktor. Vandal låg da litt bak 
oss og Levens lenger ute i havet. 

Det ble ikke noe vind før i fire tiden om morgenen da klarte 
vi å runde Ystegeita. Etter runding gikk vi ytre Steinsund i 
håp om å få fin kurs ut Fensfjorden. Dette stemte bra, og ut 
Fensfjorden logget vi flere ganger over 9 knop.  

Nedover Hjeltefjorden lå vi sammen med flere andre båter 
og det gikk fort nedover fjorden.  

Kom i mål 1 minutt før Vandal, men 1 time og kvarter etter 
Levens. X-Faktor vant, Levens på 4 Vandal 8 og vi på 11.  

Vi erfarte at for å seile så lenge bør en hvile litt innimellom, 
men det er lettere sagt enn gjort. Vi seilte totalt 29 timer, 
men siden vi hadde høyest rating ble vi straffet mye for all 
den tiden vi ble liggende i ro om kvelden og natten.  

Alt i alt hadde vi en fin tur og fant ut at dette vil vi delta på 
flere ganger.  

Men i år skal båten på langtur, så vi kommer ikke til å delta i 
år. 
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Trasquadra 

I 2024 startet Sigurd Boasson og Rune Wiborg regatta 
Trasquadra og kom inn til en 8. plass til Madeira på 
korrigert tid.  

 

De seiler en rask Sun Fast 3300 og har dermed høyt måltall.  
Sigurd og Rune fremførte et interessant foredrag om 
regattaen, 10. desember. Vi gleder oss til fortsettelsen i 
2025.  

 

Her er noen bilder hentet fra heltenes instragram-konto, 
det mitterste er fra ankomst i Madeira, som var første 
etappe. 

 

 

 

Shetland Race 

Levens med skipper Willy Forland har deltatt i mange 
regattaer og har oppnådd flere gode plasseringer, blant 
annet førsteplass i klassen Dobbelhanded i Shetlandrace, 
Leirwick – Bergen, som er meget sterkt, her kommer 
Forland sin egen beretning fra denne regattaen:  

Av 24 båter på startlinjen i 2024-utgaven av Shetland Race 
var de to RAN-båtene Levens og Vandal. Begge i 
Doublehanded klasen, med brødrene Willy og Kåre Forland 
ombord i Levens, og med far og sønn Bård Singstad og 
Jonas Grefsrud ombord i Vandal. 

Dette er historien om hvordan turen artet seg for oss 
ombord i Levens. 

Da starten gikk vest av Rongesundet den 19. juni kl 13:00 
var det 6-7 m/s vind fra vest-nordvest. Værmeldingen lød 
på vinddreining mot sørvest og litt økning utover kvelden.  

Vi kom greit av garde for styrbord halser ut fra start. Vi 
valgte å legge oss i den nordlige delen av feltet i påvente av 
vinddreiningen som var meldt. Vinddreiningen begynte 
allerede etter ett par timer, og fortsatte til rundt midnatt 
da retningen var fra sørvest, og styrken var kommet opp i 9-
11 m/s.  

De neste par timene fortsatte vinden å øke på til 12-13 m/s, 
og begynte etterhvert å dreie tilbake mot vest. Det var med 



RAN seilforening  

 

12  

 

andre ord kryssing i frisk vind og tiltagende sjø. Vi hadde 
seilt med en genoa #3 siden start, og det var nå såpass 
friskt at uten manskapsvekt på rekka så var det tid for å 
bytte til et mindre forseil.  

Etter en del strev fikk vi fått byttet til en hardværsfokk. Med 
en god del overvann på fordekket gikk seilbytte ikke helt 
uten anstrengelser. Det gikk ikke bedre enn at den øverste 
halvdelen av treeren havnet i sjøen og dro fallet med seg 
hele veien ut av masta.  

Det var dette med å sjekke at det er satt knute på enden 
ave fallene, da. Nåvel, det skal litt til å leve opp til alle 
seilingens idealer . . .  

På dette tidspunktet var hardværsfokken allerede satt på 
fall #2, så ingen fare der. Vi fikk etter hvert berget treeren 
og brakt den i sikkerhet under dekk.  

Klokka var nå nærmere fire på morgenen, og det var på tide 
for en av oss å få seg en liten hvil. Kommet vell under dekk 
og klar for en pause viser det seg at det er kommet mye 
mer vann enn normalt inn i båten. Vannet er godt oppe på 
dørken på le side. Med så mye vann er det klart at vi har en 
lekkasje som må finnes og om mulig tettes. Med historien 
frisk i minne om søsterbåten som seilte Skagen Race og tok 
inn vann igjennom ankerbrønnen, så var dette første sted å 
sjekke. En tur på fordekket avslørte at ankerbrønnen var 
full av vann med tilstoppede dreneringsåpninger. Etter en 
sjekk inne i forpiggen var det tydelig at lekkasjen var ved 
kabelgjennomføringen i skottet mot ankerbrønnen. Det var 
lite å gjøre med selve lekkasjen der og da, men det var ikke 
verre enn at med litt øsing innimellom så ville det ikke være 
noen fare.  

Med hardværsfokk og rev i storseilet fortsatte vi igjennom 
morgenen og utover formiddagen. Vind og sjø avtok sakte 
men sikkert etterhvert, og utpå formiddagen fikk vi oss et 
par pauser på en times tid hver. Vi var usikre på hva 
vindstyrken faktisk var da vindmåleren hadde løsnet fra 
toppen av masta og falt av i løpet av natta. Trøtte som vi 
var og uten vindmåler drøyet vi for lenge før vi byttet 
forseilet tilbake til genoa #3. I ettertid er det klart at vi 
tapte en god del tid på å seile for lenge med for liten 
seilføring.  

Utover dagen fortsatte vi kryssen vestover, og prøvde å dra 
fordel ved å slå på vindskiftene. En tydelig vinddreining mot 
sørvest begynte i syvtiden om kvelden. Vi lå da et stykke 
nord for rumbline, og kunne fortsette for babord halser til 
vi stod inn det nordlige løpet inn mot Lerwick.  

Etter noen kjappe slag sørover Bressay Sound gikk vi over 
mållinjen en halv time over midnatt (norsk tid) etter 35 ½ 
times kryssing over Nordsjøen i tidvis frisk vind og grov sjø.  

Det holdt til tredjeplass i doublehndedklassen og 
femteplass overall.    

Fredagen og lørdagen gikk med til å få mannskap, båt og 
utstyr klar for returseilasen som skulle starte søndag 
morgen.  

Tradisjonen tro var det Full English frokost på New Harbor 
Cafe hver dag, og opp til flere runder med Fish and Chips 
for å bygge reserver til returen.  

Fredag kveld med premieutdeling på Marell og påfølgende 
forfriskende besøk på Lerwick Boating Club (Boatingen på 
det norske folkemunne) er alltid høydepunktet for den 
landbaserte delen av Shetland Race.  

Starten for returseilasen gikk søndag morgen kl 10 norsk 
tid. Værmeldingen for returen lød på moderat vind fra vest-
nordvest igjennom søndagen med dreining mot sørøst 
utover natta og mandag morgen. Værrutingen tilsa at vi 
skulle holdet kurs litt nord for «linja» til å begynne med, og 
deretter sette kursen rett på mål. Mens de fleste båtene 
valgte å holde en sydligere kurs, var vi tro mot rutingen og 
tjente på det. Været vi fikk var på det nærmeste nøyaktig 
som varslet, og vi kunne bare konstatere at vi seilte likt med 
rutingen hele veien. Vi krysset mållinjen etter 26 timer og 
45 minutter som båt nummer to. Det holdt til seier i 
Doublehandedklassen, og andreplass overall.  

Av de 10 gangene jeg har seilt Shetland Race var 2024 
utgaven den som har bydd på de friskeste værforholdene. 
Dog ikke friskere enn at det frister til gjentakelse, og Levens 
blir helt sikkert å finne på startlinjen igjen i 2025. 

 

Askøy Rundt 

Rapport fra Askøy Rundt, gitt av Øyvind Skoge. 

Med nyinnkjøpt Maxi Fenix, ble Brisen påmeldt Askøy 
Rundt regatta i turklassen og mannskap Wilhelm Torsvik.  
Torsvik som nylig gjennomførte Ran sitt sølvseilserkurs viste 
seg å raskt bli fortrolig med roret og livet ombord i en 
seilbåt.   

 

Brisen gikk 15 minutter for sent over startlinjen, men dro 
godt nytte av selvslående fokk i forholdene i starten inn 
mot Nordnes,  da mange båter strevde med den skiftende 
vinden som kom over Damsgårdfjellet.  
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Nordover bar det av gårde på babord hals og etter hvert på 
Det blåst friske kast fra vest over Askøy, og nordover ved 
Sæbøholmene ble en Trimaran fra Milde Båtlag ble kastet 
helt rundt, og måtte ha assistanse fra Redningsselskapet. 
Trimaranen var og se på Herlda noen timer senere.   

Som nybegynnere i en av klassens minste båter, er vi stolt 
av å hamle opp mot noen av de større båtene og klare 13. 
plass. Vi oppdaget at det var veldig moro og sosialt å delta i 
sånne regattaer.   

8 Båter fra Ran deltok på denne regattaen.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tur & Hav og en-type resultater 

Hjeltefjordtrimmen: 

Åpen klasse  

1. HAVDRAUM  Ingmar Westervik   

5. MIO 2 Øivind Fjeldsbø 

 

Liten båt  

3. ANITRA Axel Sømme 

3. FRIDA Håkon Magne Fjæreide 

5. SIRIUS Jon Andreas Bygstad  

 

Stor Båt  

1. JØLLE Bjørn Normann 

3. VELELLA Mats Mæland  

4. VANDAL Clemens Spensberger  

5. NEMO Bjørn Vie 

7. ANITRA Harald Blø 

   
 

Neglespretten 

NOR Rating 0,986 og over 

1. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

   
 

Isbjørnen 

3. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

   
 

Vårbløyta 

Doublehanded 
3. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

   

 

Huftarøy Rundt 

Doublehanded 
6. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 
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ORCi Doublehanded VM 
Klasse B 

12. MIINA Sigurd Boasson og Rune Wiborg 

Klasse C  

6. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

 

Shetland Race 

Bergen Lerwick,  Doublehanded  

6. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

7. VANDAL 
Bård Singstad og Jonas 
Grefsrud 

Lerwick Bergen, Doublehanded 

1. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

5. VANDAL 
Bård Singstad og Jonas 
Grefsrud 

 
 

NM Shorthanded 

8. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

 
 

Transquadra 

Etappe 1, Doublehanded 

8. MIINA Sigurd Boasson og Rune Wiborg 

 
 

Askøy Rundt  
Doublehanded 

1. MATHILDA Bjørn rundhovde og Arne Øi 

5. LEVENS Willy Forland og Torvald 
Fossestøl 

9 FRIDA 
Håkon Magne Fjæreide og 
Audun Vabø 

 
NOR-rating -> 1,101 

7. NEMO Bjørn Vie 

8. VANDAL Clemens Spensberger 

 
Turklasse 

2. FRI Marianne Abrahamsen 

10. NORUNN ELISA Espen Misje 

13. BRISEN Øyvind Skoge 

 
 

Seglmakeren Doublehanded 

NOR RATING KLASSE A 

 

4. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

8. VANDAL 
Bård Singstad og Rasmus 
Tørnquist 

11. NEMO Bjørn Vie og Torbjørn Haugsdal 
 

Askeladden 
Singlehanded 

2. FRIDA Willy Forland 

NOR Rating t.o.m 1.0999  

2. LEVENS Sigurd Boasson og Rune Viborg 

Turklasse 

1. FRI Marianne Abrahamsen 

   
 

Bergen Singlehanded 

12. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

   
 

Bergen Race Weekend 

4. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

   
 

Høststormseilasen 

Doublehanded 

3. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

11. SIRIUNS 
Jon Andreas Bygstad og Aksel 
Valen 

Turklasse 

5. FRI Marianne Abrahamsen  

 
 

Windjammer 

Shorthanded 

1. LEVENS Willy Forland og Kåre Forland 

 
 

Nisseseilasen 

NOR Rating < 1.0932  

1. LEVENS Willy Forland 
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Årsrapport fra regattautvalget 
Ran Seilforening hadde i 2024 terminfestet 4 regattaer, i 
tillegg til trimseilasene i Hjeltefjordtrimmen for T/H og 
Tirsdagsregatta for joller.  

 Vestlands Cup 2 for joller, 20/5  

 NM ILCA Master, 10-11/8  

 Hjeltefjorden Rundt, 31/8  

 Hjeltefjorden Shorthanded, 1/9  
 

Vestland Cup 2 for joller   

20. mai arrangerte vi Vestland Cup for joller i 
Ættersundsosen og i Angleviken. I Ættersundsosen deltok 
13 optimister (2 fra Ran) og 13 ILCA-seilere (11 fra Ran). De 
yngste optimistseilerne gjennomførte sine seilaser på vågen 
utenfor klubbhuset, totalt 7 seilere derav 2 fra Ran. 
Regattasjef i Ættersundsosen var Bjørn-Erik Knudsen.  
 

NM ILCA Master   

For andre gang inviterte Ran til NM-seilaser for godt voksne 
Laserseilere. Deltakerne i år var i aldersgruppen 35 – 70+. 
Det var i år til dels friske forhold med kuling i kastene, men 
regattaledelsen, klarte likevel å avvikle 8 seilaser i 
Ættesundsosen. Totalt var det påmeldt 18 mastere + en 
junior. Kun 10 båter fullførte alle seilasene…. Kvelden ble 
som tradisjon tro avsluttet med sjømatfest i Klubbhuset. 
Regattasjef var Sunniva Knudsen  
 

Hjeltefjorden Rundt  

Årets seilas ble avlyst pga manglende påmelding  
 

Hjeltefjorden Shorthanded  

Årets seilas ble avlyst pga manglende påmelding  
 

Hjeltefjordtrimmen 2022  

Totalt ble det avviklet 9 løp, 5 før sommeren og 4 på 
høsten. Totalt deltok 23 båter, dette er 4 flere enn i 2023. 
Fra Ran stilte 10 båter til start, mot 9 båter i 2023. RAN fikk 
sammenlagtseier i 1 av klassene   
 

Tirsdagsregatta for joller  

Mellom 11/4 og 27/9 arrangerte vi ca 12 treningsseilaser 
for Optimist og 32 for ILCA-seilerne. Totalt 7 optimistjoller, 
10 stk. ILCA7, 8 stk ILCA 6 og 3 stk ILCA 4 deltok gjennom 
sesongen.  

Regattafunksjonærer i Ran  

Vi har nå 5 autoriserte Forbundsdommere, 9 
banedommere, 4 Direktedommere og flere dommere.   

I tillegg har vi 7 NSF autoriserte regattasjefer og 1 autorisert 
klassemåler.  
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Bård Birkeland x       

Bjørn-Erik Knudsen x  x  x x  

Kai André Hopland Nilsen x   x x   

Jens Riis      x  

Petter Strømme      x  

Celia Valeur Børresen  x   x x  

Leif Gunnar Sandtorv      x  

Emilie Kathrin Vabø x  x  x x  

Tobias Sandmo Birkeland  x   x   

Espen Børresen  x   x   

Sunniva Sebdal Knudsen x  x  x x  

Audun Vabø  x   x   

Inger Margrethe Vabø     x   

John-Øivind Tollevik 
Garvik 

 x   x   
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Rapport fra eiendomsutvalget 
 2024 må siest å være et av rekordårene for dugnad i RAN. 
For å vri litt på et sitat av Mark Twain, så er rykte om 
dugnadsåndens død overdrevet! 

Kranen 

 Det ene området det halter litt på, er rekruttering av nye 
kranførere. På tross av en vervekampanje i februar 2024, 
kom det ikke til noen nye kranførere. For tiden er vi nede i 
4 kranførere + noen reserver som kan trå til dersom det blir 
krise. Det kan se ut som det blir en lysning i løpet av 2025, 
da det nå etter nyttår har kommet til en ny på opplæring, 
og en som har et utenlandsopphold kommer hjem på 
høsten. Ellers var 2024 et middelmådig år med tanke på 
omsetning i kranen med 23 båter oppe. Nesten samtlige av 
disse var opp på våren. På tross av en høstkampanje med 
reduserte priser, var det kun 2 båter oppe etter ferien.  

Ellers må en berømme kranførere som trår til når folk 
ønsker / trenger båttopptak i ferier etc på grunn av 
grunnstøting mv.  

Henting og levering av lift til kontroll av kranen ble besørget 
på dugnad. 

Varmepumpe 

På vinteren fikk vi som kjent liv i varmepumpen igjen, og 
gjort befaringer med 2 firma for utskifting av denne. Det er 
kommet tilbud på utskifting 1 til 1 på det systemet vi har 
(luft-til-vann) Dette ser ut til å bli en større investering som 
ikke kan gjøres på dugnad. Det ble også mottatt muntlige 
anslag for ombygging til vann-til-vann, men dette var så 
kostbart at det ikke er hentet inn konkrete priser på dette. 
Endelig beslutning om varmepumpe er ikke fattet. 

Anlegget 

Bak Nøstet 

I forbindelse med vårdugnad ble det gjort en større 
opprydning på og rundt platting mellom nøstet, kranen og 
fjellet. Det ble fjernet 3 store hengerlass med søppel, samt 
gravd opp mye «mudder» fra grøftene og betongen.  

2 krybber ble funnet i god stand. Den ene ble solgt til et 
medlem for kr. 3000,- den andre er pt utleid. 

Nøst – sørvegg  

31. Mai fikk RAN tildelt midler fra Sparebanken 1 SR Bank kr 
70 000 til vedlikehold naust. Disse ble brukt til vinduer og 
kledning, samt et tredekke mellom vegg og nøst. Mange 
timer innsats fra mange gjorde at reisverk til tredekket ble 
laget, dekke lagt og vinduer skiftet i løpet av sommeren og 
høsten. All kledning på sørveggen ble skiftet med ny 
vindtetting under. I tillegg ble det satt inn en ekstra dør inn 
til seilloftet, slik at en slipper å dra seil og annet gjennom et 
pyntet lokale dersom det er leid ut. 
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Det er montert ny kledning, vindtetting, nye vinduer og 
egen dør inn til Seilhyller. Under det nye dekket er det 
montert drypplater, og laget tørt lagringsområde til 
materialer og lignende. Dugnadsgjengen dekket også til 
med ny grus. 

Nøst – vestvegg 

21. November fikk RAN tildelt midler fra Sparebanken 1 SR 
Bank kr 72 000 til vedlikehold naust. Disse midlene skal gå 
til nye vinduer på vestvegg og nordveggen. På vestveggen 
skal det også skiftes noe kledning, særlig over vinduene. 

Ranheim 

Arbeidet med skifer på taket fortsetter. På tross av gode 
intensjoner ødela værgudene noe av fremdriften på 
dugnaden, men det ble lagt skifer på arken på vestsiden 
samt på den delen av taket som er nord for arken. 
Dugnaden er nå kommet så langt at det skal monteres 
beslag langs gavler og møne. Dette blir gjort før det legges 
skifer sør for arken. Beslag og takvindu til taket sør for 
arken er kjøpt inn. Før en fortsetter med skiferen, skal det 
monteres kledning på arkene på både øst og vestsiden, for 
å unngå å tråkke på skiferen. Kledning er kjøpt inn. 

RAN har fått 200.000,- i støtte fra Sparebanken Vest til 
innvendig renovering, og dugnaden er akkurat startet. Slik 
det ser ut nå vil dagens garderober og dusjer i første etasje 
bli erstattet med 2 tidsmessige bad med dusj og toalett 
samt 3 soverom i første rekke tiltenkt trenere og andre 
voksne. 

Dette vil etter eiendomsutvalgets mening gi mulighet til å 
leie ut Ranheim til alt fra familier til lag og organisasjoner, 
slik at det kan genere inntekt. Det vil kreves noe mer midler 
enn det som er tildelt til nå slik at videre søknader om 
støtte er nødvendig. 

 

Det utføres mye dugnader i RAN Seilforening. Vi har 
minimum 1,45 årsverk som utføres på anlegget. En god del 
dugnad tar Kaffigjengen på mandager mellom 1000-1400. 
De som ønsker å bidra er da velkommen. Ett godt sosialt og 
svært nyttig tiltak for RAN. Det er fullt mulig å delta på 
dugnader uten dugnadsplikt.  

 

Hjeltekongen 

Hjeltekongen vedlikeholdes på dugnad og vi hadde en feil 
på lensepumpe i vår. Dette ble heldigvis oppdaget og vi fikk 
ordnet pumpe. Det er viktig at alle følger med på felles 
anlegg, da vi alle har ansvar for å ta vare på Hjeltekongen 
eller flytende kai, nøst klubbhus etc. 
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Havnen 

For 2024, har det vært normal dugnad som vedlikehold av 
koblinger mellom kaier og sjekk av forankringer. Noen 
utriggere har fått nye bånd rundt flytetanker. En utrigger på 
C-bryggen var skadet flyter og ytre fender på. Det ble byttet 
i 2024 av leverandør Tria As. Når det gjelder flytende 
anlegg, er det planlagt tredjepart tilsyn i 2025. Men dette 
må vurderes opp mot fremdrift i molo-prosjektet. Det må 
uansett gjennomføres dykking med interne krefter for en 
sjekk før båtene kranes ut i havnen 2025. Det ble kjøpt inn 
to nye strømsøyler tilsvarende de som er montert nye på D-
kaien og til plassen for Hjeltekongen. Når de blir montert, 
vil det bli mer lys på kaien. Montering er forskjøvet til 2025.    

På grunn av at flytende kai er særlig utsatt for 
vinterstormer, går det med 1 helg om vår og en helg om 
høsten der mesteparten av seilbåter kranes for 
vinteropplag hver høst. Det ble i 2024, 20 båter som ble 
satt i krybber for vinteropplag. Dette krever innsats fra alle 
som har båter i vinteropplag. Dette er felles innsats hvert 
år, også i år klarte vi jobben uten alvorlige hendelser. Mye 
takket være god planlegging og organisering av Bjørn 
Normann og dyktig profesjonell kranfører. Etter båtene 
settes ut om våren er det som vanlig ryddedugnad på kaien. 
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Rapport fra Moloutvalget 
Også i år har vi i molokomiteen slitt med å få 
reguleringsplanen i mål. Stadige endringer av mal for 
skriving av ROS-analyse m,v, kombinert med «førebels 
tilbakemeldinger», førte til slik frustrasjon at vi måtte be 
om et møte med planavdelinga og ARD arealplanlegging. 
Der gjorde vi det klart at dette ikke kunne fortsette. Enten 
måtte vi nu få en endelig tilbakemelding slik at 
konsulentene kunne gjøre planen ferdig, eller så måtte vi 
kaste kortene. 

Møtet gikk greit. Planavdelingen forsto vår frustrasjon etter 
arbeid med planen i snart 10 år og gjorde det klart at også 
de ønsket å få planen ferdig.  

Etter møtet har vi fått en samlet tilbakemelding på planen 
for oppretting. I siste versjon ber kommunen også om en 
vurdering av fare for kvikkleire og områdeskred. Dette er 
noe nytt etter lang tids arbeidet med planen. RAN er heldig 
som har medlemmer med allsidig kompetanse. Thorbjørn 
Kaland tok utfordringen på strak arm og lagete geologisk 
rapport som viser null fare. Øvrige komitemedlemmer som 
Åge Landro og Axel Nitter Sømme har gitt gode innspill til 
mange detaljer i planen, som kommunen ber om svar på, 
og som ARD skal svare ut. 

Med bakgrunn i Kalands rapport og øvrige innspill fra 
komiteen, har ARD gitt fast pris på å rette opp kommunens 
merknader. Pris på dette er kr 35 000,- + mva. Opprettet 
versjon skal foreligge for politisk behandling i Øygarden 
kommune 28. april i år. 

For øvrig har komiteen lagt ned et stort arbeid for å komme 
inn i køen for tildeling av spillemidler. Vi har hatt møter 
både med kommunens saksbehandler, Ivar Einarsen og 
med saksbehandleren i Vestland fylke Rune Åland. Her har 
vi fått god hjelp til å definere områder der prosjektet kan 
søke om spillemidler. Innen fristen i 2024 har vi sendt inn 
søknad om 5 mill i spillemidler. For å få til godkjent 
finansiering av prosjektet på 15 mill, måtte vi stille med 8 
mill i egenkapital. Det hadde RAN selvsagt ikke, men vi 
kunne stille med et finansieringsbevis som erstattet 
egenkapitalen. DNB har gitt RAN ved leder Jon Andreas 
Bygstad en slik bevis på 8 mill. 

Innsendt søknad med finansiering er slik: 

Lån    8 mill 
Dugnad   2,2 mill 
Spillemidler 5 mill 

RAN kan selvsagt ikke låne 8 mill for å bygge molo. Vi har en 
kalkyle som viser at vi maks kan låne 5 mill. Derfor har vi i 
arbeid følgende søknader om sponsorstøtte: 

Stiftelsen Neptun, Bergen  kr 2 mill    
(Stiftelsen gir støtte til havner i bergensområdet) 

Anleggsbidrag    kr 1 mill    
(Vestland fylkeskommune gir støtte til store prosjekt) 

Sparebanken Vest  kr 1 mill 
Sparebankstiftelsen  kr 1 mill 
Øygarden kommune  kr 1 mill 

Hva som er mulig å hente inn av eksterne midler er selvsagt 
usikkert. Vi mener at et tilsagn om 5 mill i spillemidler vil 
være et godt utgangspunkt for å få støtte fra andre. Et 
minimumsbeløp på 3 mill i sponsorstøtte må til for å kunne 
realisere prosjektet økonomisk. Går ikke dette ryker hele 
finansieringen. 

Vår innstilling til dette er enkel. Prøver vi ikke å få dette til 
kommer vi i alle fall ikke i mål. 

Illustrasjonplan utarbeid av Axel Nitter Sømme.  

Planen viser 6 flytebrygger med plass til 80 storbåter og et 
landareal som kan håndtere 250 joller, med 3 
utsettingsramper. En i sør, en vest for kranen og en det det 
nye arrangementområde ved Notholmen 
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Økonomi 
I Regnskapet for 2024 har styret foretatt en oppskrivning på eiendom (Nøst) på kr 1.486.289. Oppskrivningen tilsvarer en nedskrivning av 
andre eiendeler på samme beløp kr 1.486.289. Nedskrivningen erstatter ordinære avskrivninger i 2024. Nøstet får da en verdi i balansen på kr 
1.986.289, som styret mener er forsvarlig og reflekterer verdien av nøstet.  

Nedskrivningen betyr at behovet for avskrivninger i 2025 og videre frem blir lavere enn tidligere. Dette vil gi rom for å dekke inn økte 
kostnader eller investeringer.  

Regnskapet viser et driftsresultat på kr 238.673 og et netto resultat på kr 204.820.  

Leieinntektene på klubbhuset i 2024 utgjør kr 317.000, som er meget bra.   

Pr. 31.12.2024 utgjorde samlete bankinnskudd kr 875.879. Herav er kr 300.000 mottatt tilskudd fra Øygarden Kommune som skal dekke 
behandlingsgebyr for reguleringsplanen.  

Samlet belåning i Handelsbanken er pr. 31.12.24 kr 375.000. Lånene er i 2024 nedbetalt ordinært med kr 70.000. I 2025 forfaller det avdrag på 
kr 60.000 på lånet.  

For øvrig henvises til Resultatregnskapet og Balansen. 
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Resultatregnskap 2024 og Budsjett 2025 

Beløp i NOK 
Regnskap 

2024 
Noter Budsjett 

2024 
Budsjett-

avvik 
Budsjett 

2025 
Regnskap 

2023 

Driftsinntekter       

Salgsinntekt       

3023 Sponsorinntekt 41 505  30 000 11 505 30 000 30 000 

3100 Salgsinntekter El / Nettleie 63 749  55 000 8 749 60 000 62 015 

3115 Inntekter Regatta-arrangementer 168 782  150 000 18 782 150 000 246 204 

3120 Inntekter Samlinger 59 884  50 000 9 884 50 000 40 410 

3160 Inntekter Kran 61 110  60 000 1 110 60 000 60 090 

3170 Inntekter Vinterlagring 50 280  60 000 -9 720 50 000 50 816 

3200 Renhold klubbhus etter arr. 41 500  60 000 -18 500 50 000 37 900 

Sum Salgsinntekt 486 810  465 000 21 810 450 000 527 435 

Annen driftsinntekt       

3400 Offentlige tilskudd 270 359 1 310 000 -39 641 200 000 391 459 

3410 Tilskudd fra Banker og stiftelser 80 000 2  80 000 170 000  

3441 Tilleggsmidler NIF / NSF / Spillemidler utstyr 39 677  15 000 24 677 0 25 391 

3600 Leieinntekter klubbhuset 317 000  250 000 67 000 300 000 372 050 

3606 Utleie Ranheim / Nøst 26 500 3 65 000 -38 500 25 000 34 000 

3608 Utleie av seilhyller nøst 21 500  25 000 -3 500 20 000 22 500 

3615 Leieinntekt Havn og opplag 429 459 4 525 000 -95 541 430 000 500 417 

3620 Andre leieinntekter 18 900  25 000 -6 100 15 000 53 527 

3850 Oppskrivning eiendommer 1 486 289 5  1 486 289 0  

3920 Medlemskontingenter 145 969 6 160 000 -14 031 150 000 163 686 

3935 Treningsavgifter 28 617  30 000 -1 383 30 000 30 000 

3940 Depositum Nøkler 2 133   2 133 2 000 586 

3950 Erstatninger 65 220 7 65 000 220 0  

3960 Bingo / Grasrotandel 111 732  115 000 -3 268 110 000 114 342 

3999 Diverse inntekter 1 610 8 100 000 -98 390 1 000 41 302 

Sum Annen driftsinntekt 3 044 964  1 685 000 1 359 964 1 453 000 1 749 261 

Sum Driftsinntekter 3 531 774  2 150 000 1 381 774 1 903 000 2 276 696 

Driftskostnader       

Varekostnad       

4010 Startkontingenter   -10 000 10 000 0 -20 985 

4020 Reisestøtte -32 820   -32 820 0 -2 835 

4040 NSF Seilsportsligaen -47 888  -45 000 -2 888 -30 000 -60 025 

4050 NSF Ungdomsligaen -35 314  -35 000 -314 -45 000 -34 117 

4110 Kostnader Regatta-arrangementer -11 233  -31 000 19 767 -15 000 -112 759 

4115 Kostnader Samlinger -18 323  -13 900 -4 423 -20 000 -17 928 

4120 Innkjøp premier -16 668  -10 000 -6 668 -15 000 -35 325 

4130 Regattautstyr -7 166  -5 000 -2 166 -10 000 -7 588 

4200 Treningsutgifter Aktivitetsgrupper -207 535  -180 000 -27 535 -180 000 -121 392 
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4210 Kurs og Samlinger -4 779  -5 000 221 -5 000 -4 191 

4230 Materiell instruksj. / opplæring     0  

4240 Kurs / Samlinger for trenere / ledere -750  -4 000 3 250 0 -4 384 

4250 Kostnader Pinseleir   -2 000 2 000 0 -1 520 

Sum Varekostnad -382 475  -340 900 -41 575 -320 000 -423 050 

Lønnskostnad       

5000 Lønnsutgifter trenere       

5105 Kjøregodtgjørelse       

5400 Arbeidsgiveravgift      -458 

5600 trenerlønn selvstedig næringsdrivende -210 347 9 -200 000 -10 347 -200 000 -562 200 

Sum Lønnskostnad -210 347  -200 000 -10 347 -200 000 -562 658 

Avskrivning       

6000 Avskr. / nedskr. Kran -16 007 12 -15 000 -1 007 0 -50 000 

6002 Avskr. / nedskr. Flytebrygger 2021 -102 000 12  -102 000 -21 678  

6004 Avskr. / Nedskr. Flytende havn -500 000 12 -225 000 -275 000 -83 418 -225 000 

6005 Avskr. / Nedskr. Strømsøyler  12   -4 915  

6006 Avskr. / Nedskr. Dokk for RiB -28 800 12  -28 800 -9 601  

6010 Avskr. / Nedskr. RIB -87 153 12 -120 000 32 847 0 -120 000 

6011 Avskr./ Nedskr. Sikringsbåt -150 000 12  -150 000 -19 272  

6012 Avskr./ Nedskr. Joller -21 845 12  -21 845 0  

6013 Avskr./ Nedskr. Hengere -49 552 12  -49 552 0  

6014 Avskr. / Nedskr. dekketøy 2009 -515 856 12  -515 856 0  

6015 Avskr. / Nedskr. Dekketøy 2024  12   -6 026  

6016 Avskr. / Nedskr. VHF -15 077 12  -15 077 0  

6017 Avksr. / Nedskr. Overvåkningskamera     -2 836  

6018Avskr. / Nedskr. Kloakkpumpe     -3 695  

Sum Avskrivning -1 486 289  -360 000 -1 126 289 -151 441 -395 000 

Annen driftskostnad       

6300 Leie lokaler       

6320 Renovasjon, vann, avløp mv. -44 932  -45 000 68 -45 000 -43 646 

6340 Lys, varme -207 188 10 -205 000 -2 188 -200 000 -213 882 

6350 Lys, Varme Utleiedel -6 819   -6 819 0  

6360 Renhold  -133 498 11 -150 000 16 502 -120 000 -30 450 

6370 Ledig      -84 440 

6400 Drift og vedlikehold kran -9 210  -20 000 10 790 -20 000 -60 629 

6405 Leie mobilkran for vinterlagring -47 506  -50 000 2 494 -50 000 -48 750 

6440 Leie transportmidler   -5 000 5 000 0 -5 231 

6510 Håndverktøy       

6540 Inventar -3 623   -3 623  -1 319 

6550 Driftsmaterialer -10 742  -8 000 -2 742 -10 000 -8 129 

6590 Nøkler og lås -7 904   -7 904 -5 000 -3 632 

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger -58 149  -50 000 -8 149 -120 000 -55 563 
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6620 Reparasjon og vedlikehold kai / brygger -13 173  -30 000 16 827 -15 000 -63 905 

6630 Anleg og kai utb. / fornyelse -1 439   -1 439 0  

6640 Oppgradering naustet 2024 -78 848   -78 848 -72 000  

6650 Tak Ranheim 2024 -14 297   -14 297 -15 000  

6690 Moloprosjekt -117 000  -50 000 -67 000 -50 000 -68 500 

6720 Forretningsførsel -83 250  -70 000 -13 250 -80 000 -73 125 

6730 Idrettsfaglig bistand -2 000   -2 000 0  

6800 Kontorrekvisita (Res) -4 108  -3 000 -1 108 -4 500 -3 551 

6810 Datakostnad -43 130  -36 000 -7 130 -45 000 -38 150 

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker etc -29 825  -20 000 -9 825 -30 000 -35 695 

6860 Møter, kurs, oppdatering etc. -2 920   -2 920 -3 000 -1 536 

7000 Drivstoff transportmidler -11 240  -36 500 25 260 -15 000 -40 386 

7020 Drift og vedlikehold av båter og utstyr -36 786  -40 000 3 214 -35 000 -40 001 

7320 Reklamekostnader -10 241   -10 241 0  

7395 Øreavrunding -1   -1 0  

7400 Medlemskontingnet NSF / HSK - andre -46 840  -40 000 -6 840 -45 000 -48 535 

7420 Gaver, fradragsberettigede -484   -484 0 -390 

7500 Forsikringspremier -187 975  -177 000 -10 975 -190 000 -172 724 

7770 Bank og kortgebyrer -113   -113 0 -75 

7798 Annen kostnad, fradragsberettiget       

7830 Konstaterte tap på fordringer -750   -750   

Sum Annen driftskostnad -1 213 990  -1 035 500 -178 490 -1 169 500 -1 142 245 

Sum Driftskostnader -3 293 101  -1 936 400 -1 356 701 -1 840 941 -2 522 953 

       

Driftsresultat 238 673  213 600 25 073 62 059 -246 257 

Finansinntekter og Finanskostnader       

Finansinntekter       

8040 Renteinntekter 15 779   15 779 10 000 9 064 

Sum Finansinntekter 15 779   15 779 10 000 9 064 

Finanskostnader       

8140 Rentekostnader -34 819  -23 000 -11 819 -30 000 -36 155 

8150 Påløpte renter      -3 895 

8179 Annen finanskostnad -14 814  -13 000 -1 814 -15 000 -14 555 

Sum Finanskostnader -49 633  -36 000 -13 633 -45 000 -54 605 

Netto finansposter -33 854  -36 000 2 147 -35 000 -45 541 

       

Periodens ordinære resultat før skatt 204 820  177 600 27 220 27 059 -291 798 
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Noter til regnskapet for 2024 

Note 1 – Konto 3400 Offentlige tilskudd  
Dette er tilskudd fra Øygarden Kommune kr 124.100 og Moms-refusjon for 2023 kr 146.259,  

 

Note 2 – Konto 3410 Tilskudd fra banker og stiftelse  
Dette er tilskudd fra Sparebanken Vest kr 10.000 og SR Bank kr 70.000.  

 

Note 3 Konto – 3606 Utleie Ranheim og Nøst  
Inntekten her er noe lavere enn budsjett.  

 

Note 4 Konto 3615 Leieinntekt havn og opplag  
Inntekt noe lavere enn budsjett  

 

Note 5 Konto 3850 Oppskrivning eiendommer.  
Styret har i 2024 valgt å skrive opp verdien på nøstet til kr 1.986.289, som bedre reflekterer verdien av nøstet.  

 

Note 6. Konto 3920 Medlemskontingent  
Inntekten er lavere enn budsjett. Det er noe ubetalt kontingent.  

 

Note 7 Konto 3950 Erstatninger  
Vi fikk dekket kr 65.000 av forsikringen ved reparasjon av kranen  

 

Note 8 – Konto 3999 – diverse inntekter.  
Her var budsjettert med inntekt kr 100.000, som dessverre ikke var realistisk.  

 

Note 9 – Konto 5600 trenerlønn til selvstendig næringsdrivende   
Det er en liten overskridelse av budsjettet her, men kostnadene for trening er drastisk redusert i forhold til 2023.  

 

Note 10 – Konto 6340 Lys og varme.  
Samlete kostnader for 2024 er omtrent på budsjettet,  

 

Note 11 – konto 6360 Renhold  
Kostnad i 2024 er noe lavere enn budsjettet. Her kan det være en del å spare dersom noe av renholdet kan utføres som dugnad.  

 

Note 12 – Konto 6000 – 6018 Avskrivninger.  
Styret har for 2024 valgt å nedskrive de fleste aktiva-postene utenom eiendom og bygninger, slik at verdiene ikke er overvurdert 
i regnskapet.  
Samlet nedskrivning er kr 1.486.289, som tilsvarer oppskrivningen på nøstet.   
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 Balanse pr. 31/12 2024 

Beløp i NOK 
Inngående balanse Bevegelse Utgående balanse 

Eiendeler      

Tomter, bygninger og annen fast eiendom    

1100 Ranheim og eiendom 1 700 000 0 1 700 000 

1120 Anleggsutb. kai modul 1 2 759 343 0 2 759 343 

1130 Anleggsutb. kl.hus modul 3 1 925 344 0 1 925 344 

1140 Utleiedel klubbhus 70% andel 4 019 155 0 4 019 155 

1145 Vikholmen 2 000 0 2 000 

1155 Moloprosjekt  0  

1160 Nøst 500 000 1 486 289 1 986 289 

1190 Kran med utstyr 16 008 -16 007 1 

1191 Svingkrans kran 2024  136 875 136 875 

Sum Tomter, bygninger og annen fast eiendom 10 921 850 1 607 157 12 529 007 

Transportmidler, inventar, maskiner o.l.     

1200 Flytebrygger 535 565 -102 000 433 565 

1210 Anleggsutb. fl.havn modul 2 1 751 270 -500 000 1 251 270 

1211 Strømsøyler 2024  24 574 24 574 

1230 Dokk for RIB 48 001 -28 800 19 201 

1231 Grand Rib Trenerbåt 87 154 -87 153 1 

1233 Sikringsbåt 342 721 -150 000 192 721 

1234 Joller for utleie 229 990 68 956 298 945 

1236 Beholdning Joller 21 846 -21 845 1 

1237 Båttilhengere 49 553 -49 552 1 

1250 Dekketøy klubbhus 2009 515 857 -515 856 1 

1251 Dekketøy klubbhus 2024  30 128 30 128 

1260 Beholdning VHF 15 078 -15 077 1 

1261 Overvåkningskamera 2024  14 181 14 181 

1290 Alarm kloakkpumpe 2024  18 474 18 474 

Sum Transportmidler, inventar, maskiner o.l 3 597 033 -1 313 970 2 283 063 

Finansielle anleggsmidler    

1380 Fordringer på ansatte 3 000 -3 000  

Sum Finansielle anleggsmidler 3 000 -3 000  

Varelager og forskudd til leverandører    

1480 Skyldige kostnader  -33 169 -33 169 

Sum Varelager og forskudd til leverandører  -33 169 -33 169 

Kortsiktige fordringer    

1509 Ikke reskontroførte kundefordringer 67 195 -40 995 26 200 

1579 Andre kortsiktige fordringer  0  

Sum Kortsiktige fordringer 67 195 -40 995 26 200 

Forskuddsbetalt kostnad, påløpt inntekt o.l.     

1710 Påløpt rentekostnad -3 895 586 -3 309 
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Sum Forskuddsbetalt kostnad, påløpt inntekt o.l. -3 895 586 -3 309 

Kontanter, bankinnskudd o.l.    

1900 Kontanter  0  

1920  Driftskonto 9521.66.10068 729 706 -489 868 239 838 

1922 DnB Vipps 1506.65.96351 123 -123 0 

1925 Utbygging  849 31 880 

1928 Vedlikehold og Fornyelser 329 169 305 230 634 399 

1930 Driftskonto DnB 1503.86.51150 10 241 -9 478 763 

Sum Kontakter, bankinnskudd o.l 1 070 087 -194 208 875 879 

Sum Eiendeler   15 655 269 22 402 15 677 671 
 

Egenkapital og Gjeld    

Egenkapital AS/ASA    

2000 Egenkapital 9 324 318 0 9 324 318 

2050 Annen egenkapital 3 971 359 213 880 4 185 239 

Sum Egenkapital 13 295 677 213 880 13 509 557 

Avsetning for forpliktelser    

2180 Avsetning for vedlikehold og fornyelser Havn T/H 1 0 1 

2181 Avsetning for vedlikehold og fornyelser Jollegruppen 1 0 1 

Sum Avsetning for forpliktelser 2 0 2 

Annen langsiktig gjeld    

2220 Lånnr. 9528.71.83977 10 000 -10 000  

2230 Lånnr. 9528.72.03978 435 000 -60 000 375 000 

2290 Leietakerinnskudd i havn 1 087 000 -112 500 974 500 

Sum Annen langsiktig gjeld 1 532 000 -182 500 1 349 500 

Skattetrekk og andre trekk    

2600 Forskuddstrekk 3 100 366 3 466 

Sum Skattetrekk og andre trekk 3 100 366 3 466 

Annen kortsiktig gjeld    

2901 Forskudd fra Sparebanken Vest   200 000 

2915 Forskuddsbet. for Laser Joakim Skovly 05 - 2019 51 113 0 51 113 

2916 Forskuddsbetaling Daniel Hjort 08-19 45 666 0 45 666 

2917 Forskuddsbetaling Laser Nils O. Handegaard 09-20 59 491 0 59 491 

2918 Forskuddsbetaling  laser fra Einar Nystad 10-20 73 720 0 73 720 

2919 Forskuddsbetaling Optimist Mats Mæland 02-204  68 956 68 956 

2960 Annen påløpt kostnad  16 200 16 200 

2990 Annen kortsiktig gjeld 594 500 -294 500 300 000 

2991 Skyldig trener kostnader til  Bård Birkeland  0  

Sum Annen kortsiktig gjeld 824 490 -209 345 815 146 

Sum Egenkapital og Gjeld 15 655 269 22 402 15 677 671 

    

Eiendeler minus Egenkapital og Gjeld 0 0 0 
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Medlemmer        
Navn Postadresse Medlemstype 
Adrian Vabø Landim KNARREVIK Junior 
Alexander Dahl Høgheim OSLO Student 
Alfred Vatle Whitfield ÅGOTNES Junior 
Amund Nordland BERGEN Pensjonist 
Anders Voltersvik Landro STRAUME Senior 
Andreas Engeseth STRAUME Junior 
Anne Malin Giljarhus STRAUME Junior 
Arne Johan Ulven LAKSEVÅG Pensjonist 
Arne Knudsen ULSET Pensjonist 
Arne Otto Foldnes STRAUME Pensjonist 
Arne Torsvik BRATTHOLMEN Senior 
Arnfinn Kjelsrud LODDEFJORD Pensjonist 
Arnt Bendik Bøe BJØRØYHAMN Senior 
Audun Vabø STEINSLAND Senior 
Axel Nitter Sømme BERGEN Pensjonist 
Bengt Arild Stenerud FYLLINGSDALEN Pensjonist 
Bjarte Søraa STRAUME Senior 
Bjørn Erik Hasfjord SANDSLI Pensjonist 
Bjørn Erik Normann FANA Senior 
Bjørn Normann FANA Pensjonist 
Bjørn Ove Aglen STRAUME Pensjonist 
Bjørn Rundhovde HYLKJE Pensjonist 
Bjørn Vie FJELL Senior 
Bjørn-Erik Knudsen STRAUME Senior 
Børge  Størksen BERGEN Pensjonist 
Bård Birkeland BERGEN Senior 
Bård Enok Singstad BERGEN Senior 
Casper Eide Özdemir-
Børretzen 

LAKSEVÅG Senior 

Celia Chisholm Valeur 
Børresen 

NESTTUN Student 

Christian Heggland BERGEN Pensjonist 
Clemens Spensberger BERGEN Senior 
Edith Sigfrid Erstad BERGEN Pensjonist 
Egil Benjaminson FYLLINGSDALEN Pensjonist 
Egon Harald Jensen BERGEN Senior 
Einar Nystad BERGEN Pensjonist 
Eirik Sebdal Knudsen STRAUME Senior 
Elin Brakstad Smith MATHOPEN Pensjonist 
Elisabeth Skaaland GRANVIN Senior 
Emilie Kathrin Vabø OSLO Senior 
Emilie Kopecka Nilsen STRAUME Senior 
Erik Karlsen HAUGLANDSHELLA Student 
Erik Ramsdal BERGEN Pensjonist 
Erik Rolf Ruyter STRAUME Senior 
Erling Holler HJELLESTAD Pensjonist 
Erling Iversen jr. BERGEN Pensjonist 
Erling Nyttingnes BERGEN Senior 

Espen Børresen NESTTUN Senior 
Espen Misje ÅGOTNES Senior 
Finn Totland BERGEN Pensjonist 
Fredrik Wolff BERGEN Pensjonist 
Frida Bakke Hjellestad RÅDAL Junior 
Frode Kalsås KNARREVIK Senior 
Frode Nilsen BERGEN Senior 
Frode Skagen STRAUME Senior 
Gabriela Teresa Kopecka STRAUME Senior 
Geir Dahl Andersen NESØYA Senior 
Geir Grøttveit STRAUME Senior 
Geir Olav Løken BERGEN Senior 
Gerran Trevithick Tangye BERGEN Senior 
Glenn Peter Ona KOLLTVEIT Senior 
Gunder Gunderson 
Trommald 

BERGEN Senior 

Gunnstein Hansen STRAUME Senior 
Gunvor Agnete Holtlien KNARREVIK Senior 
Hans Christian Smith STRAUME Senior 
Harald Bjorøy BJØRØYHAMN Senior 
Harald Blø KNARREVIK Senior 
Harald Johan Iversen FYLLINGSDALEN Senior 
Helge Kaurin Nilsen STRAUME Pensjonist 
Helge Kolbjørnsen STRAUME Senior 
Henning Skeie BERGEN Pensjonist 
Henrik Abrahamsen STRAUME Senior 
Henrik Furuholm STRAUME Pensjonist 
Håkon Magne Fjæreide STRAUME Senior 
Håvard Dahl STRAUME Pensjonist 
Håvard Espeseth KJERRGARDEN Senior 
Håvard Mjelde Flo PARADIS Senior 
Inga Almås Boasson BERGEN Junior 
Inger Margrethe Vabø ÅLESUND Senior 
Ingmar Westervik STRAUME Senior 
Irene Tuft HYLKJE Pensjonist 
Isabell Kopecka Nilsen HAUGLANDSHELLA Senior 
Ivar Larsen STRAUME Pensjonist 
Iver Helge Stokstad HAUS Pensjonist 
Jan Bremnes ULSET Senior 
Jan Erik Iversen BERGEN Pensjonist 
Jan Fjeldsbø BERGEN Pensjonist 
Jan Henrik Nordeide BJØRØYHAMN Pensjonist 
Jan Möhr NESTTUN Senior 
Jan Reidar Bernestangen KNARREVIK Senior 
Jannicke Morvik Alkholt HYLKJE Senior 
Jarl Eirik Kirkeli BERGEN Senior 
Jarle Johansen BERGEN Pensjonist 
Jarle Martin Tøkje STRAUME Senior 
Jens Jørgen Jensen RÅDAL Pensjonist 
Jens Riis EIDSVÅG I ÅSANE Senior 
Joakim Skovly BERGEN Senior 
John-Øivind Tollevik Garvik HAUGESUND Senior 
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Jon Andreas Bygstad STRAUME Senior 
Jon Eivind Skurtveit BØNES Senior 
Jon Næss Iversen GODVIK Senior 
Jorunn Seim Bergesen LODDEFJORD Pensjonist 
Jürgen Rohne FJELL Senior 
Kai André Hopland Nilsen STRAUME Senior 
Kari Riis BERGEN Senior 
Kari Scott-Dahl Pedersen ÅLESUND Pensjonist 
Karoline Eirin Vabø STEINSLAND Senior 
Karstein Berge Bergesen LODDEFJORD Pensjonist 
Karsten Arne Storebø STEINSLAND Pensjonist 
Kaspar Øines Skjulhaug SØREIDGREND Senior 
Katrina Nell Hames KNARREVIK Senior 
Kjell Egil Angelvik STRAUME Pensjonist 
Kjell Erik Lorentzen FANA Senior 
Kjell Magnus Økland SANDSLI Senior 
KNUT  HAGEN KLEPPESTØ Senior 
Knut Helge Holmefjord KOLLTVEIT Senior 
Knut Nordeide KNARREVIK Pensjonist 
Knut Olav Aslaksen PARADIS Pensjonist 
Kristian Karlsen HAUGLANDSHELLA Senior 
Kurt Henning Furnes BØNES Senior 
Kåre Forland STEINSLAND Senior 
Lars André Vabø STEINSLAND Senior 
Lars Birger Nesje BERGEN Pensjonist 
Lars Henrik Thoresen BERGEN Senior 
Lars Silseth OSLO Senior 
Leif Arnfinn Hopland BERGEN Senior 
Leif Gunnar Sandtorv STRAUME Senior 
Leif Kristian Garvik TERTNES Senior 
Lim Alexander Ese 
Nordeide 

RÅDAL Senior 

Linda Renathe Langbråten 
Hansen 

STRAUME Senior 

Magnus Jensen Tolo NORHEIMSUND Senior 
Magnus Reynolds Torsvik STRAUME Junior 
Maja Julia Giak SKOGSVÅG Junior 
Marianne Abrahamsen STRAUME Senior 
Martin Sleire Nilsen STEINSLAND Senior 
Mathias Uberg Tyvold BERGEN Senior 
Mats Mæland KNARREVIK Senior 
Mikal Christian Brun Tveita EIDSVÅG I ÅSANE Senior 
MIKKEL  KJÆR STRAUME Junior 
Milla Sandmo Birkeland BERGEN Junior 
Morten Bjorøy BJØRØYHAMN Senior 
Nhoa Hames Mæland KNARREVIK Junior 
Nic Eland OLSVIK Pensjonist 
Niels Tore Lerøen LYSEKLOSTER Pensjonist 
Ole Arild Larsen MATHOPEN Senior 
Oscar Nøttingnes Skovly BERGEN Senior 
Ottar Kaurin Nilsen STRAUME Pensjonist 
Otto Christian Alexander 
Kaurin Nilsen STRAUME Senior 

Otto Unneland Tuft HYLKJE Pensjonist 
Per Abrahamsen STRAUME Pensjonist 
Petter Hermansen HAUGLANDSHELLA Senior 
Petter Strømme BLOMSTERDALEN Senior 
Piotr Sakowski LYSEKLOSTER Senior 
Pål Henning Kvalsvik BRATTHOLMEN Senior 
Reidar Solberg Hansen RÅDAL Pensjonist 
Rene Toft BERGEN Junior 
Roald Kahrs Larsen BERGEN Pensjonist 
Roald Skjoldal KLOKKARVIK Pensjonist 
Rolf Annar Hermansen GODVIK Pensjonist 
Rolf Guldberg STRUSSHAMN Senior 
Rolf Sigurd Andersen BERGEN Pensjonist 
Ronny Vågenes FREKHAUG Senior 
Rory Irvine Sagstad FYLLINGSDALEN Senior 
Roy Arne Antonsen FYLLINGSDALEN Senior 
Rune Norvard OSLO Pensjonist 
Rune Wiborg STRAUME Senior 
Ryan James Dillon KLOKKARVIK Senior 
Sander Grønås Dahl STRAUME Junior 
Sara Berg Sjursen FYLLINGSDALEN Junior 
Sigurd Lerum Boasson BERGEN Senior 
Simen Guldberg ÅLESUND Senior 
Sissel Børresen BERGEN Pensjonist 
Sol Irene Nilsen Giljarhus STRAUME Junior 
Steffen Bertelsen GODVIK Senior 
Sten Daniel Lindevik KRISTIANSAND S Senior 
Stian Seim STRAUME Senior 
Stig Helge Pedersen GODVIK Senior 
Stig Aaberg BØNES Senior 
Stine Hermansen BERGEN Senior 
Storm Joachim Grønås Dahl STRAUME Junior 
Sunniva Sebdal Knudsen STRAUME Student 
Svein Christian Mørch STRAUME Pensjonist 
Svein Holmefjord LAKSEVÅG Pensjonist 
Sverre Faugstad LODDEFJORD Senior 
Sølvi Normann FANA Pensjonist 
Terje Bøe OS Pensjonist 
Terje Bøe BERGEN Senior 
Thea Skotnes Grindheim STRAUME Junior 
Thomas Steen Bergesen BERGEN Senior 
Thorbjørn Alver Jørgensen BERGEN Senior 
Thorbjørn Martin Kaland BERGEN Senior 
Tiliam Strømme BLOMSTERDALEN Senior 
Tinus Strømme BLOMSTERDALEN Senior 
Tobias Sandmo Birkeland BERGEN Senior 
Tolv Bergsvein Tvinnereim FANA Senior 
Tom Inge Nesheim SANDSLI Senior 
Tordis Lerøen STRAUME Senior 
Tore Gunnar Teige STRAUME Pensjonist 
Tore Tjelmeland SANDVE Senior 
Tore Vik RONG Senior 
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Torill Elise Dahl Høgheim BERGEN Senior 
Torstein Holtlien Blø BERGEN Student 
Tove Stedal STRAUME Pensjonist 
Trond Hagen GODVIK Senior 
Trond Helge Jakobsen STRAUME Senior 
Trond Aarø STRAUME Senior 
Truls Karstein Skistad FYLLINGSDALEN Pensjonist 
Unn  Hatteland BERGEN Pensjonist 
Vibeke Johannessen BERGEN Pensjonist 
Victor Dahl Høgheim OSLO Student 

Vigdis Nesse HARDBAKKE Pensjonist 
Vita Storm Oehme BLOMSTERDALEN Junior 
William Hindenes Edland BERGEN Senior 
Willy Forland STEINSLAND Senior 
Øivind Fjeldsbø BERGEN Pensjonist 
Øyvind Skoge FJELL Senior 
Øyvind Vikne STRAUME Senior 
Åge Agnar Landro STRAUME Pensjonist 
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