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Årsrapport for 2023 

Leder i RAN seilforening,  
Espen Børresen 

Året har i stor grad vært et 
normal år for RAN seilforening 
med et aktivitetsnivå som 
forventet.   

Vi opplever dessverre en markant nedgang i 
medlemsmassen. Ved nyttår var antallet 217 – en nedgang 
på 28 fra året før. Noe skyldes nok at vi har hatt en ny 
vasking av listet etter å ha tatt KlubbAdmin fullt i bruk og 
fakturert medlemsavgift derfra. Men hele svaret finnes ikke 
her. Vi er inne i et generasjonsskifte og dette merkes på 
flere plan – også på medlemsantallet. Vi ser også at 
rekrutteringen er for dårlig, både blant barn og voksne.  

Når det gjelder barn og unge opplevde vi et godt oppsving 
og tilstrømming til foreningen under covid, hvor for 
eksempel sommerleirene var svært populære. I 2023 
opplever vi det motsatte, for sommerleirens vedkommende 
måtte vi dessverre avlyse en uke pga få påmeldte og uke 2 
ble gjennomført med bare en håndfull barn. I årene som 
kommer blir rekruttering helt avgjørende for å ha et aktivt 
barne- og ungdomsmiljø i RAN.  

Generasjonsskifte er spesielt tydelig når det kommer til 
Tur&Hav. Vi opplever nå et mange av de eldre 
medlemmene nå selger unna båtene sine. Dette er 
medlemmer som har vært bærebjelker i foreningen i 
mange tiår, og som også har vært godt representert i 
regattasammenheng. Det er ikke til å stikke under en stol at 
vi sliter med å engasjere de nye båteierne i havnen på 
samme måte.  

Skal vi kunne drive en forening som RAN er vi avhengig av 
at medlemmene føler et eierskap til foreningen, og velger å 
engasjere seg for å skape aktivitet.  

Sportslig har det vært et godt år for RAN. Vi har fått en 
verdensmester – Joakim Skovly, som sammen med 
Askøyseilerne Kjell Eirik Tveit Henanger og Stian Soltvedt 
dro i land VM-tittelen for Yngling.  

Jolleseilerene har også markert seg med bla. VM deltagelse 
for Milla Sandmo Birkeland i Optimist. ILCA seilerne har 
også hatt et godt år med både nasjonal og internasjonal 
deltagelse.   

Men også i jollegruppen skjer et generasjonsskifte. Flere av 
de eldste seilerne går nå ut av ILCA pga feks 
militærtjeneste.  

 

 

 

Seilsportsligaen har vært et friskt pust i seil-Norge så vel 
som i RAN. RAN har deltatt helt fra starten med gode 
plasseringer. Med unntak av et år har RAN seilt i Eliteserien 
alle årene. De siste årene har RAN også deltatt i 
ungdomsligaen – en deltagelse som ble kronet med 
kvalifisering til Champions Leauge finalen i Kiel.  

Vi ser helt tydelig at seisportsligaen her med å tette et hull i 
tilbudet for unge voksne seilere. RAN har som ambisjon om 
å skaffe en J/70, men klarte ikke å få dette på plass i 2023. 
Dette vil det for øvrig jobbes videre med.  

I RANs anlegg, både på land og vann, er det til stadig behov 
for vedlikehold og oppgradering. Innsatsen fra medlemmer 
er av helt essensiell betydning. I vår fikk vi bla en større 
jobb med kranen da det ble oppdaget knekkede bolter på 
svingkransen.   

Det har i flere år vært jobbet med å få på plass en 
reguleringsplan for molo. Dette er et krevende arbeid som 
har tatt lengre tid enn forutsatt. Vi håper planen kan 
komme på plass i løp av 2024.  

Vi ser nå frem til 2024 sesongen – et år der rekruttering må 
stå i fokus. 

Etter 10 år i RANs styret, de siste 3 årene som leder, har 
kommet til at det er på tide å takke av. Det er da naturlig å 
reflektere litt rund disse årene. Det har vært 10 spennende 
år med både store høydepunkt og en del dype bølgedaler. 
Sportslig har RAN seilere markert seg godt, både nasjonalt 
og internasjonalt.  

Det er dessverre noen utviklinger som ikke er så bra. 
Medlemstallet er på full fart ned. Vi har ikke evnet å 
rekruttere. Dugnadsånden er på vei til å forsvinne – noen 
gjør en fantastisk jobb, men mange velger å la være. 

Det å drive idrettslag har blitt mer krevende. Vi er kommet 
til et punkt der det faktisk er vanskelig å følge opp alt som 
kreves av oss. Tatt i betraktning at de fleste som drifter 
foreningen er i full jobb, så medfører denne utviklingen at 
det blir mindre tid til å gjøre de gøye tingene i foreningen – 
de tingene som skal gjøre at RAN overlever i nye 130år. 

Jeg takker for meg som leder, og vil samtidig takke alle de 
som står på og gjør en innsats for RAN seilforening. 

Seilerhilsen Espen Børresen 

 

 

 

Leder RAN seilforening 
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Medlemmer 

 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Antall 
medlemmer 261 256 263 264 245 217 

Seniorer 170 165 163 157 153 124 

Juniorer 36 36 44 47 31 17 

Pensjonister 49 48 46 50 51 67 

Studenter 6 7 10 10 10 9 

Kvinner    18% 18% 18% 

Menn    82% 82% 82% 

Organisasjon 

Styret 

Espen Børresen  Leder 
Jon Andreas Bygstad Nestleder og Havnesjef 
Marianne Abrahamsen Styremedlem 
Øyvind Skoge  Leder tur, hav og seilsport 
Håkon Magne Fjæreide  Leder eiendom og anlegg 
Audun Vabø  Eiendom og anlegg, kran. 
Tomasz Giak  Leder jollegruppen 
Joakim Skovly  Sportslig Ansvarlig  
Tinus Strømme  Ungdomsrepresentant  

Kontrollutvalg 

Leif Kristian Garvik  Leder 
William Edland  medlem 
Erik Ramsdal 

Forretningsførsel 

Jan Henrik Nordeide   

Regattautvalg 

Bjørn Erik Knudsen Leder 
Amund Norland 
Kai Nilsen  
Jens Riis 

Eiendom- og anleggsutvalg 

Håkon Magne Fjæreide Leder og Styremedlem 
Audun Vabø Styremedlem  

eiendom og anlegg, Booking kran 
Jon Andreas Bygstad Nestleder og Havnesjef 
Sverre Faugstad   
Thorbjørn Kaland 
Henrik Abrahamsen 
Harald Blø 
Øyvind Eddy Skoge Styremedlem (T&H) 
Knut Helge Holmefjord 

 

 

Tur- og havseilergruppen 

Øyvind Skoge  Leder og Styremedlem 
Marianne Abrahamsen Styremedlem 
Lim Nordeide 
Sigurd Boasson 
Leif Kristian Garvik 

Jollegruppen 

Tomasz Giak  Leder og Styremedlem 
Joakim Skovly  Sportslig ansvarlig 
Thomas og Olga Giak Klassekaptein Optimist A og B 
Mats Mæland   Klassekaptein Optimist C 
Anne Marie Hjort  Klassekaptein Laser 
Bjørn Erik Knudsen Regattaansvarlig joller 
John Øyvind Garvik Ansvarlig SommerCamp 

Trenergruppe joller 

John Øyvind Garvik Hovedtrener / Laser 
Bård Birkeland  Optimist 
Cornelia Trening  Optimist 
Tinus Strømme  Optimist 

Valgkomité 

Einar Nystad 
Mats Mæland 
Bjørn Erik Knudsen 
Kai Nilsen 

Representasjon 

Kjell Magnus Økland VSK styret, Web-ansvarlig VSK 
Espen Børresen  Kontrollkomite VSK 

Seilsportsligaen 

Tobias Sandmo  
Birkeland  Ansvarlig for organisering 

Molokomiteen 

Rolf Hermansen 
Åge Landro  
Axel Nitter Sømme 
Harald Blø 
Sigurd Boasson  
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Årsrapport fra regattautvalget 
Ran Seilforening hadde i 2023 terminfestet 5 regattaer, i 
tillegg til klubbmesterskap for joller og T/H, trimseilasene i 
Hjeltefjordtrimmen for T/H og Tirsdagsregatta for joller.  

 Hjeltefjorden Rundt, 20/5  
 Hjeltefjorden Shorthanded, 21/5  
 Vestlands Cup 2 for joller, 29/5  
 Ran Laser Master regatta 2023, 10/6  
 Norges Cup 3 for Optimist 19-20/8 
 Klubbmesterskap T/H, 7/10  
 Klubbmesterskap joller, 5/11  

Hjeltefjorden Rundt  

Lørdag 20/5 arrangerte vi Hjeltefjorden Shorthanded med 
Bjørn-Erik Knudsen som regattasjef. Regattaen ble 
arrangert etter «Gunder-metoden». 5 båter stilte til start, 3 
stk i NOR Rating, 1 doublehanded og 1 i Turklassen. Det 
deltok totalt 4 båter fra Ran.  

Hjeltefjorden Shorthanded  

Søndag 21/5 arrangerte vi Hjeltefjorden Shorthanded med 
Sunniva Knudsen som regattasjef. 11 båter stilte til start, 9 
doublehanded og 2 singlehanded. Det deltok totalt 4 båter 
fra Ran.   

Vestland Cup 2 for joller   

29. mai arrangerte vi Vestland Cup for joller i 
Ættersundsosen og i Angleviken. I Ættersundsosen deltok 
11 optimister (5 fra Ran) og 7 ILCA-seilere (3 fra Ran). De 
yngste optimistseilerne gjennomførte sine seilaser på vågen 
utenfor klubbhuset, totalt 10 seilere derav 2 fra Ran. 
Regattasjef i Ættersundsosen var Sunniva Knudsen.  

Ran Laser Master Regatta  

For sjette året på rad inviterte Ran til regatta for godt 
voksne Laserseilere. Deltakerne i år var i aldersgruppen 35 
– 70+. Mot normalt var det i år til dels friske forhold med 
kuling i kastene, men regattaledelsen, klarte likevel å 
avvikle 3 seilaser i Ættesundsosen. Totalt var det påmeldt 9 
deltakere + en junior. Kun 5 båter fullførte alle seilasene…. 
Kvelden ble som tradisjon tro avsluttet med rekefest i 
Klubbhuset. Regattasjef var Petter Strømme  

NC 3 for Optimistjoller  

Helgen 19-20/8 var RAN arrangør av Norges Cup 3 for 
Optimisjoller. Totalt deltok 75 seilere fra hele sør-Norge.  

U10 – 14 deltakere, herav 5 fra RAN  
U12 – 26 deltakere, herav 4 fra RAN  
U15 – 35 deltakere, herav 3 fra RAN  

Seilasene ble gjennomført i Ættersundsosen under rolige 
vindforhold. Regattasjef var Sunniva Knudsen  

 

Hjeltefjordtrimmen 2023  

Totalt ble det avviklet 9 løp, 5 før sommeren og 4 på 
høsten. Totalt deltok 19 båter, derav 9 fra Ran, med 
sammenlagtseier i 1 av klassene  

 

Tirsdagsregatta for joller  

Mellom 20/4 og 28/9 arrangerte vi ca 35 treningsseilaser 
for Optimist og ILCA-seilerne. Totalt 8 optimistjoller, 16 stk. 
ILCA7, 1 stk ILCA 6 deltok gjennom sesongen.  

Åpent Klubbmesterskap for joller  

05/11 arrangerte vi Åpent Klubbmesterskap for joller på 
baneområdet utenfor Småholmene. I lette vindforhold fikk 
vi avviklet 1 seilas for alle klassene. Det deltok 3 optimister 
og 6 ILCA-seilere. Regattasjef var Petter Strømme.  

Regattafunksjonærer i Ran  

Vi har nå 5 autoriserte Forbundsdommere, 9 
banedommere, 4 Direktedommere og flere dommere.   

I tillegg har vi 7 NSF autoriserte regattasjefer og 1 autorisert 
klassemåler. 
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Regattafunksjonærer i RAN  

I 2023 har vi fått utdannet 4 nye Direktedommere og 1 ny 
Regattasjef. I tillegg er det deltagere fra Ran på NSF 
Arrangør- og Dommer-kurs vinteren 22/23. 

Vi har nå 5 autoriserte Nasjonaldommere, 9 banedommere 
og flere dommere.  

I tillegg har vi 7 NSF autoriserte regattasjefer og 1 autorisert 
klassemåler. 
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Bård Birkeland x       

Bjørn-Erik Knudsen x  x  x x  
Kai André Hopland 
Nilsen x   x x   

Jens Riis      x  
Petter Strømme      x  
Celia Valeur Børresen  x   x x  
Leif Gunnar Sandtorv      x  
Emilie Kathrin Vabø x  x x x x  
Tobias Sandmo Birkeland  x   x  x 
Espen Børresen  x   x   

Sunniva Sebdal Knudsen  x x x x x  
Audun Vabø  x   x   

Inger Margrethe Vabø  x  x x   
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Årsrapport Tur og Hav   
I år kom båtene på vannet lørdag 15. april, første helgen 
etter påske, i år som før.   

For mange startet sesongen med Ran sin Hjeltefjorden 
Rundt og Hjeltefjorden Shorthanded  Hjeltefjorden 
Shorthanded, avholdt  20. og 21 mai med 3 og 9 båter 
påmeldte. Begge dagene hadde ypperlige forhold med god 
vind.  

Det ble rapportert om en våt og barsk Seilmakeren 
Doublehanded 27.-29. mai, der det ble valgte sørlig rute for 
regattaen. Regattaen startet med vinden rett imot som 
gjorde at båtene måtte krysse fra start og nedover 
Hjeltefjorden og Vatlestraume,  helt til de kom i 
Austevollområdet og vinden dreide vestlig og de fleste 
båtene klarte å seile videre på en hals til runding ved 
Ramsholmane.  

20.-26. juni avholdt Vestland Seilkrets Shetland Race. Det 
ble meldt om tøffe kryssforhold begge veier. Ran hadde 4 
båter med og det ble mange gode resultater.    

 

Hjeltefordtrimmen gikk sin vante gang. 9 av 12 regattaer 
ble avholdt, 3 vlyst pga værforhold. Stig Aaberg med Ami 
vant turklassen, Bjørn Normann med Jølle vant  3 NOR 
0.940 - 1.015   

Høststomrseilaen til Nordhordland Seilforening ble av det 
røffe slaget.  3 båter fra Ran var påmeldt det var regatta 
lørdag og søndag. Den siste dagen var det mange båter som 
måtte bryte. Levens brøt ikke og kom på en sterk 2. plass 
på-overall listen, som gjelder alle klassene samlet.   

 

 

Tur & Hav og en-type resultater 

Hjeltefjordtrimmen: 

Tur Klasse  

1. AMI Stig Aaberg 

3. Anitra Axel Sømme 

 

NOR OPP TIL 0.940  

2. Fryd Sverre Faugstad 

 

NOR 0.940 - 1.015  

1. Jølle Bjørn Normann 

2. Vandal Clemens Spensberger 

3. Velella Mats Mæland  

4. Nemo Bjørn Vie 

5. Anitra Harald Blø 

6. Frida Håkon Fjæreide 

 

NOR OVER 1.015  

2. Miina Sigurd Boasson og Rune Viborg 

   
 

Stord Rundt 

Shorthanded  

3. Levens Willy Forland og Kåre Forland 
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Shetland Race [Bergen – Lerwick] 

Class 1 NOR Rating DH  

3. Miina Sigurd Boasson og Rune Viborg 

4. Vandal Bård Singstad 

 

Class 3 Nor Rating 1,1 – 1,16 

2. Levens Willy Forland og Kåre Forland 

9. Nemo Bjørn Vie 

 
 

Windjammer 

NOR-RATING >=1.1000 
1. Levens Willy Forland 

 

Askøy Rundt 

Tur 
2. Belladonna Gerran Tangye 

 

NOR-RATING 1,000 -> 

5. Miina Sigurd Boasson og Rune Viborg 
 

NOR-RATING -> 0,999-> 

2. Vandal Clemens Spensberger 
 

Doublehanded 

4. Levens Willy Forland og Kåre Forland 

 
 

Askeladden 
Doublehanded 

4. Levens Willy Forland og Kåre Forland 

 

 

Hjeltefjorden Shorthand 

Shorthanded 

5. Miina Sigurd Boasson og Rune Viborg 

6. Levens Willy Forland og Kåre Forland 

7. Jølle Bjørn Normann 

 
 
 

 

Huftarøy Rundt 

Doublehanded 

3. Levens Willy Forland og Kåre Forland 

 
 

Stord Shorthanded 

2. Levens Willy Forland og Kåre Forland 

 
 

Neglespretten 
NOR RATING - 0,986 OG OVER 

2. Storm Tinus Strømme 

 
Doublehanded 

1. Levens Willy Forland og Kåre Forland 

 
 

Seglmakeren Doublehanded 

NOR RATING KLASSE A 

6. Vandal Bård Singstad 

 

NOR RATING - 0.951-0.994 

   

2. Levens Willy Forland og Kåre Forland 

6. Miina Sigurd Boasson og Rune Viborg 

 
 

Høststormseilasen 
NOR Rating Doublehanded 

2. Levens Willy Forland og Kåre Forland 

6. Frida Håkon Fjæreide 

7. Miina Sigurd Boasson og Rune Viborg 
 

Nisseseilasen 
NOR Rating Doublehanded 

2. Levens Willy Forland og Kåre Forland 

4. Miina Sigurd Boasson og Rune Viborg 
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Årsrapport fra Jollegruppen 

Sport 

Laser-gruppen har hatt et fint år, med mye seiling. Vi har en 
stor generasjon i ferd med å bli tatt av Forsvar, studier og 
jobb, som vi allerede savner. Derfor er det kjekt å se at det 
er nye seilere på vei opp flere steder i kretsen. Et 
høydepunkt fra sesongen som var, var da Emilie K. Nilsen 
hentet hjem en NM bronse. Vi ser frem til mer seiling i året 
som kommer,  med både nye og gamle, nære og fjerne! 

 

Lagcup Optimist 

I helgen som var 23.-24. september deltok Ran i lagcupen i 
KNS. Ran stilte med ett lag bestående av Milla, Vita, Maja 
og Nhoa og skulle konkurrere mot 15 andre lag fra Norge.  

Fredagen bød på ventetid før vinden kom. AP gikk ned i 3-
tiden og kvalifiseringsracene kunne begynne. Ran klarte til å 
kvalifisere seg til finalen søndag. På søndagen kom racene 
relativt fort i gang og Ran-gjengen seilte svært godt, så godt 
at arrangør meddelte at Ran skulle møte KNS i gullfinalen. 
Etter at finalerace var seilt ble det oppdaget en regnefeil 
som innebar at det var Tønsberg som skulle seilt mot KNS. 
Finaleløpet ble annullert og plassering tatt med 
utgangspunkt i poeng fra resultatlisten. Ran klarte å 
beholde pallplassen og endte til slutt på en tredjeplass og 
bronse. En thriller av en helg endte til slutt med et flott 
resultat for våre seilere.  

I tiden før lagcupen er det blitt lagt merke til at de har lagt 
ned betydelig med målrettet og intensiv trening sammen 
med Åsaneseilerne. Treningen med Åsane Seilforening ga 
seilerne god matchtreningen, på vei mot målet om å oppnå 
pallplassering mot de mange sterke lagene fra Østlandet. 
Dette innfridde seilerne med glans. Takk til Bård Birkeland 
for hektisk, men gøy oppkjøring til lagcup. Ran-gjengen 
gjorde en kjempeinnsats og representerte foreningen på en 
svært god måte også med tanke på enkelte krevende 
situasjoner. Med dette takker også lagkaptein Milla av for 
seg som optimistseiler.  

Gratulerer nok en gang til Milla, Maja, Nhoa og Vita for 
innsatsen og velfortjent medalje! 

 

 

Vestlandscup 

Sammenlagtseier i Vestlandscup optimistjolle for 2023 går 
til: Sjur Heggernes i U15, som overtar vandrepokalen fra 
Maja Giak (2022). Nhoa Hames Mæland i U12, som 
begynner en ny runde med vandrepokal. Casper Opstvedt, 
som vant U12 i 2021 og 2022, får trofeet til odel og eie. 
Gratulerer så masse. Vi sees i feltet i 2024En stor takk til 
OKV-Gruppen 

 
NC sammenlagt 

NC4 for optiene ble gjennomført i Moss. Helgen bød på 
varierende forhold med mye venting og til slutt null 
seiling  lørdagen, til fine forhold og god trøkk på søndagen. 
Med dette avsluttes årets NC-cup og Ran-gjengen kan vise 
til god resultater både på enkeltstående NC og sammenlagt: 
Sammenlagt ble årets NC-runde vunnet av Milla Birkeland 
(jenter U15). Nhoa kom sammenlagt på andreplass (gutter 
U12). Nå gjenstår oppkjøring til lagseiling i KNS om 2 uker - 
heia RAN seilforening tusen takk til vår egen Bård Birkeland 
som står på og følger opp  

Takk for vel blåst KM av Åsane Seilforening jolle og brett. 
Ran seilerne farget pallen i både u12 (1,2 og 3 plass) og u15 
(1 og 2 plass + en sterk 5 plass) og ilca4 (1 plass). Takk for 
god oppfølging av Bård Birkeland for RAN seilforening -
optigjengen. 

Verdt å nevne Sunniva som gjennomført regattasjef også, 
om det ikke nevnes andre steder 
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NM Opti & ILCA 

Gratulerer Milla Sandmo Birkeland med NM-gull nr.3 i 
Optimist 

Gratulerer Emilie Nilsen med NM-bronse i ILCA6 

Denne helgen ble det gjennomført Norgesmesterskap for 
Optimist og ILCA i Tønsberg. Dette ble en virkelig god helg 
for RANs seilere. 

Best av alle var Milla  som tok sitt 3. strake NM-gull i 
Optimistjolle. Vi må over 25år tilbake for å finne en jente 
som har gjort tilsvarende. 

To andre RAN-jenter som gjorde det bra i U15 Optimist var 
Vita Storm Oehme (7.plass) og Maja Giak (9.plass). 

I Optimist U12 klarte Nhoa Mæland en flott 4.plass  

Trener  

 

 

 

 

 

 

 

Masterklassen 

Det var god driv i mastergruppen i 2023. Noe frafall grunnet 
sykdom og skader var det, men vi regner med at de fleste 
er klar for en ny sesong. Gruppen består av seilere i alderen 
fra rundt 30 til over 70. 
Årets høydepunkt var, som så mange ganger før, regattaen 
RAN Laser Masters. Igjennom sesongen har også flere 
deltatt på NorgesCup og NM. I tillegg var det en gjeng som 
tok turen til Rødtangen, ytterst i Drammensfjorden, for en 
strålende regatta – og fantastisk fest. 
Nivået og ambisjonsnivået i gruppen er det stort spenn på – 
fra hobbyseilere til de som hevder seg i Norgestoppen. 
Det sosiale aspektet er for øvrig svært viktig.  

 

 

 

 

 

 

Navn Trenernivå 

Bård Birkeland 
Topptrenerutdanning 
OLT/NTNU 

Celia Chisholm Valeur 
Børresen 

Trener 3           
OLT trenerløftet 

Emilie Kathrin Vabø 
Trener 3 
Topptrenerutdanning 
OLT/NTNU (ferdig jun.24) 

Alexander Dahl Høgheim Trener 3 

John- Øyvind Tollevik Garvik Trener 3           

Tobias Birkeland Trener 2 

Steffen Bertelsen Trener 2 

Sunniva Knudsen Trener 2 

Inger Margrethe Vabø Trener 2  

Karoline Eirin Vabø Trener 1 

Ina Valeur Børresen Trener 1 

Oscar Nøttingnes Skovly Trener 1 

Lars Andre Vabø Trener 1 

Tuva Handegard Trener 1 

Emilie K. Nilsen Trener 1 

Erland Handegard Trener 1 

Nils Olav Handegard Trener 1 

Tinus Strømme Trener 1 

Tilliam Strømme Trener 1 
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Jolle resultater 

Resultatsamlingen var ikke klar ved utsendelse 
Dette vil bli lagt inn 
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Rapport fra eiendomsutvalget 

Året 2023: 

Ved innkalling til dugnader, sendes melding til de som er i 
listen med dugnadsplikt, og andre som ønsker å delta. 
Meldingen svares på om en har mulighet til å bidra. Om en 
ikke har mulighet kan en overse melding. De som har plikt 
til å utføre dugnad, har selv ansvar for å fylle opp sine 
timer. De må registrere timene de bidrar i og hva de utfører 
av dugnad. Det vil da være opp til den enkelte å sikre at en 
bidrar ila. året med å fylle opp sin “kvote” med 
dugnadstimer.   

 Vi har fortsatt en vei å gå for å få en metode for å 
effektivisere dugnadsarbeid, ved minimal administrasjon. 
Noen «dugnader» går av seg selv, som RAN har stor nytte 
av. Stor takk til de som står på for alle sitt felles beste og 
samles over en kopp kaffi og utfører div. Vedlikehold i uken.  

Vi har 3 lokaler vi leier ut til ulike arrangement. Klubbhuset 
og Nøstet benyttes til bryllup, konfirmasjoner, bursdager, 
kurs og blåturer. Ranheim benyttes til helgesamlinger for 
ulike organisasjoner.   

Når det gjelder strømavtaler som de fleste har på bryggene, 
må alle være klar over at de har selvstendig ansvar for sin 
strømmåler og sin strømavtale. Det anbefales derfor at en 
har hengelås på uttaket og låser det. Det kan ved bruk av 
enkelte typer plugger låses både med plugg i og når det ikke 
er i bruk. Styret kan ikke ta ansvar for hvor mye strøm den 
enkelte bruker. Derfor faktureres det for 2023 det som blir 
avlest på måler. De uttak som ikke er utleid vil 
eiendomsutvalget låse med egne låser.   

Klubbhuset 

Februar 2023 hadde eiendom kontakt med leverandør for å 
få montert alarm på kum til septikkværn. Det ble holdt 
dugnad og lagt opp rør for varsling på kjøkken. Tidlig 
varsling håper vi hjelper oss å gjøre tiltak før kummen fylles 
opp.  Dette er montert pr. 28.01.24.  Tilbud er akseptert og 
håper det snart er på plass.  

Vi er avhengig av dugnad for å ha vakter/assistering ved 
arrangement i klubbhuset. Her er det god mulighet til å ha 
en helg i båten i havnen og bidra med dugnadstimer. Denne 
listen er det bare å melde seg på.  

Varmepumpe 

Varmepumpen utenfor regattakontoret er defekt, og 
oppvarming i dag skjer kun via el.kjelen i systemet. 
Leverandører av varmepumper er kontaktet, men systemet 
er så stort at det kreves ekstra godkjenninger for å gjøre 
arbeid på anlegget, noe som begrenser tilgangen på 
service. Tilbakemeldingene var at utfra alder og type, er det 
ingen som vil ta på seg å reparere det gamle anlegget. RAN 
har nå (februar 24) fått svar fra dagens leverandør av vårt 
system. Eksisterende modell er utgått, det finnes ikke deler 

og anlegget må skiftes i sin helhet. Vi venter på befaring og 
prisoverslag. 

RAN er blitt anbefalt å bytte til “vann til væske” 
varmepumpe. Disse har i dag vesentlig bedre virkningsgrad 
enn “vann til luft” som vi hadde fra før. Varmepumper til 
sjø har en årsvarmefaktor på mellom 2,5 og 4, noe som vil 
si at for hver kW/t strøm som brukes, får en 2,5-4 kW/t 
varme tilbake. Leverandørene oppgir besparelser på 
mellom 50-75% på strømforbruket. 

Dagens Vann til væske anlegg trenger ikke flere kilometer 
med rør nedgravd på havbunnen. Nye løsninger som kveile-
kollektor gir et meget kompakt anlegg, som har mye mindre 
risiko for å komme i konflikt med en fremtidig molo. En 
kveil for 20kW anlegg har en diameter på 2 meter og en 
høyde på 75cm. (bildet under) 

Styret har besluttet å innhente priser på et make system 
som vi har i dag, samt et vann til væske system, slik at vi 
kan sammenligne effekt, levetid, kostnad og innsparinger. 

  

 

 

Flytende havn  

Må igjen understreke behovet av gode dempere og 
fortøyninger til båtene. Det er viktig for å unngå skade på 
flytende anlegg og båt.  Ved storm er det betydelig 
bevegelse i flytende anlegg.  

Vi har stadig skader på utstikkere og på bryggene, nye deler 
koster og krever dugnad. Etter kartlegging av forankringen 
av anlegget har vi utført følgende på flytende anlegg i 2023. 
Det ble byttet bolt og hengsel på en utrigger på C-bryggen. 
Den lange bølgedemperen N/S fikk noen nye skjøter og ved 
hjelp av dykking ble det festet nye tau og kjetting, med 
daumenn. Det ble lagt ut ekstra feste på den store 
bølgedemperen i Nord. Det ble også ekstra bunnanker 
festet i nord på den vestre bølgedemperen.  

Bjørn Normann ledet dugnadslagene og vi hadde en 
hyggelig økt på kaien. Dette var viktig vedlikehold av 
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anlegget og dugnadene sparte oss for store kostnader på 
flytende havn. Alle har ansvar for å melde om en ser noe 
feil på anlegget. Varsling kan gå til noen i eiendomsutvalget. 

 

Ranheim 

På Ranheim har det ikke blitt gjort mye i 2023. Her må 
utbedres bærende konstruksjon i kjeller. Her håper vi på at 
noe kan bli utført i 2024.  Viktig. de som låser opp dører på 
området må ta ansvar for at de låses, det kan gjøres med å 
avtale konkret ansvar med en annen om en går før andre. 

Naustet  

Flott med så høy aktivitet i naustet, det brukes av alle. 
Angående 1. etg. er det viktig å tenke på tilganger for alle 
og holde det ryddig slik at joller og seil blir best mulig 
ivaretatt. I 2. etg. må det også holdes ryddig. Det må være 
mulig å gå ut og inn fra seilhyller, hele året. For storbåtene, 
er det viktig å sjekke når bygget er utleid, dersom en 
planlegger tørking av seil. De må fjernes i god tid før kunde 
skal klargjøre til fest. Lås til seilhyller har blitt ødelagt i 2023 
og ikke erstattet. Om noen ønsker å bruke dugnadstimer på 
å ordne en løsning der, så er det bare å melde seg. Rommet 
med seilhyller må holdes ryddig, gulv skal ikke benyttes til 
lagring som hindrer tilkomst til hyller. Når det gjelder 
naustet teknisk, er målet fortsatt å få byttet kledning på en 
vegg og bedre tilgangen for mer effektiv bruk. 

Mastekranen 

På Mastekranen ble det byttet en vinsj som bremsene ikke 
virket på. Bare personell som kjenner bruken av kranen og 
begrensningene skal avmaste båt med denne. Den er ikke 
ment til løft av personell.  Årskontroll utføres for å avdekke 
feil. Det blir fort ekstra kostnader med kranen om den 
brukes feil. Derfor skal en ha en innføring fra noen som 
kjenner kranen før en bruker den selvstendig. Det går på 
løfteteknikk og ikke minst sikring etter bruk. Sveivehåndtak 
til vinsjene skal inn i naust etter bruk. De skal ikke stå på 
kran når den ikke er i bruk.  

 

Kaikran 

Vedlikehold på kaikran ble en egen sak etter årskontroll før 
sesongstart. Audun Vabø ledet denne operasjonen. Det 
viste seg at det var brudd i en bolt og dermed måtte alle 
bolter løses fra svingkrans og skiftes.  Vi fikk en hjelp av en 
lastebil med kran fra Boasson for å løfte kranen opp og 
holde den over kransen slik at bolter kunne byttes og kran 
monteres på ny. Her var også mange deltakere i dugnaden 
og jobben gikk over flere dager og mange timer. Kranen har 
nå nye bolter og er fullt operativ takket være denne 
innsatsen. Her ble det store besparelser og var viktig for å 
sikre forlenget levetid for kranen.  

Etter å ha sendt inn underlag og avholdt telefonmøte med 
IF, ble skaden akseptert som dekket av maskinforsikringen 
som er på kranen, og Ran har pr. 21.2.24 fått vedtak fra IF 
om erstatning på kr. 65.220,- Dette blir inntektsført for 
2024. 

Vi fikk dekket 44 dugnadstimer a 350,- pr time = 15 400kr. 
Øvrig er kran- og liftleige, deler og forbruksmateriell. 
Dugnaden dekker heile egenandelen og meir til. 

Stor takk til de som har bidratt med dugnadsarbeid og 
tilsyn i året som har gått. 
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Seilsportsligaen 
RAN Seilforening var aktiv under fjorårets seilsportsliga. Vi 
deltok i Eliteligaen og konkurrerte mot de beste 
foreningene. RAN var også med i ungdomsligaen som 
eneste båt fra Bergen. RAN var også med internasjonalt i 
YSCL. Vi hevdet oss i enkelt regattaer og slo til med flere 
spikre men sammenlagt var vi for svake til å kjempe i tet. 
Det ble til slutt en kamp for å overleve i Eliteligaen til neste 
år, som var målsettingen til laget før sesongen.   

Ungdomsligaen  

RAN deltok også i ungdomsligaen som er samme konsept 
som eliteligaen bare med seilere født 2003 og senere. 
Første stevnet foregikk i Arendal. Laget besto av Pia tveita, 
Tinus Strømme, Mikal Tveia og Magnus Reynolds. De hadde 
aldri seilt sammen før så her var vi veldig usikre på hva vi 
kunne forvente av resultater. RAN seilte flott og endte på 
en 13.plass. Seilerne hadde det kjekt og det er viktigst. 
Ungdomsligaen består av 2 stevner og stevne 2 var i 
Åsgardstrand.  

 
 

På laget var: Milla Birkeland, Tinus Strømme, Mikal Tveita 
og Magnus Reynolds. Laget hadde heller ikke denne gangen 
seilt sammen før. Men de leverte som bare det og var beste 
båten av alle 2. dagen. De endte til slutt på en 6.plass som 
er veldig bra. Seilerne hadde en flott og positiv opplevelse 
og ser fram til neste året.  

 
  

YSCL Vilamoura  

Oppkjøringen ble youth champions league kvalifisering som 
foregikk i vilamoura i påsken. RAN fikk plass i denne 
konkurransen grunnet flotte resultater året før i 
ungdomsligaen hvor vi fullførte på en pallplass. 
Målsettingen for Vilamoura var å lære så mye som mulig 
som vi kunne ta med oss inn i sesongen og kvalifisere oss til 
finalen i Kiel. Vi var ett ferskt lag som besto av Tobias 
Birkeland(rormann)  som var helt fersk i J/70, med på laget 
var det Tinus Strømme, Oscar Skovly og Tilliam Strømme, 
som alle hadde seilt for RAN i ungdomsligaen året før. Vi 
hadde en fantastisk opplevelse hvor vi startet med en del 
fuck ups som kostet dyrt men når vi klarte å unngå disse 
feilene var vi helt oppi tet og slo til med ett par spikere. Vi 
klarte målet om å kvalifisere oss til Kiel og lærte masse. 

 
 

Youth Champions league final  
Så var det klart for finalen i Kiel som vi kvalifiserte oss til 
igjennom bra seiling i Vilamoura. Laget besto av Tobias 
Birkeland, Tinus Strømme, John- Øyvind Garvik og Mikal 
Tveita. Her deltok vi for å lære mest mulig. Seilingen 
foregikk inne ved norske havnen i kiel. Det var trangt og 
Ekstremt med stor E skiftende forhold. Vinden gikk opp og 
ned side til side som gjorde boathandlingen vesentlig og 
seilingen veldig tricky. Resultatene var opp og ned som vi 
kan forvente med lite trening og skfitende forhold.  

 
 

Resulatet va skuffende, og vi var ikke happy. Men jeg vil 
tørre til tross for skuffende resulat påstå at vi seilte ganske 
bra og at alle stevnene hadde gitt uttelling på ferdighetene. 
Boat handlingen var bra og valgene vi tok var riktig. Jeg har 
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selv sett alle løpene våre på tracking og kan sikkert si at vi 
gjorde helt rett. Men vinden var umulig å forutsi og vi 
hadde faktisk Jævlig uflaks med stor J. Dette var veldig 
lovende for siste og avgjørende seilsportsliga stevne i 
Åsgardstrand.  

Eliteserien 

Stevne 1 Ålesund 

 
 

Så sto selve seilsportsligaen for tur med første stevne i 
Ålesund. Før stevne hadde vi dessverre fått veldig lite 
oppkjøring noe som viste seg å bli en gjenganger igjennom 
hele sesongen. Laget som dro til Ålesund besto av Tobias 
Birkeland, Tinus Strømme, John-Øyvind Garvik og Tilliam 
Strømme. Vi satt oss som hovedmål å være over nedrykks 
streken og håpte på bedre halvdel. Vi hadde aldri trent 
sammen før stevne siden det passet dårlig og vi ikke har 
tilgang på J/70 i egen forening. Så vi måtte settet målene 
våre deretter. Vi starter stevne med en del store feil som 
gjør at vi ligger under streken, vi ser framgang igjennom 
hele stevnet og avslutter med en spiker. Vi er veldig 
fornøyd med framgangen ila stevne og skulle ønske at vi 
bare kunne seile mer. Resultatet ble en 10.plass    

Stevne 2 Son 

Oppkjøringen var dårlig til stevne 2 også, det var lite trening 
og en av seilerne på laget var ikke tilgjengelig for trening 
ettersom de var i militæret. Laget besto av Tobias 
Birkeland, Tinus Strømme, Oscar Skovly og Tilliam 
Strømme. Samme laget som seilte sammen i Vilamoura. Vi 
seilte uten de store feilene som vi tidligere hadde hatt, men 
følte vi hadde mye stang ut og istedenfor å ha marginene 
på vår side var de imot oss. Vi har ikke finpussen inne og 
ting sitter ikke på autopilot. Det kan vi heller ikke forvente 
mtp lite trening. Vi avslutter på en 11.plass som er over 
streken.  

 
 

Stevne 3 Arendal 

Til stevne 3 i Arendal var det få av seilerne som tidligere 
hadde vært med som kunne og det ble ett helt nytt lag 
bestående av: Tobias Birkeland, Kjell Eirik Henanger, Joakim 
Skovly og Magnus Reynolds. Laget hadde ikke en eneste 
trening sammen før stevne og kunne derfor ikke forvente 
det helt store. Målet var klart- seile godt nok til å overleve i 
Elite. Vi seilte greit og landet på en 11.plass som igjen er 
over streken.  

 
  

Stevne 4 Åsgardstrand 

Når det hele skulle avgjøres kunne jeg Tobias Birkeland 
dessverre ikke delta ettersom jeg var på lagcupen som 
trener. Jeg fikk hentet inn en god erstatter i Alexander Dahl 
Høgheim. Med på laget hadde han Tinus Strømme, John-
Øyvind Garvik og Magnus Reynolds. Oppkjøringen ble igjen 
dårlig ettersom Alexander var bosatt i Oslo på tiden og de 
andre ikke fikk til særlig med trening. RAN hadde en dårlig 
start og nå så ting mørkt ut. RAN var på nedrykksplass og alt 
sto på den siste dagen med ligaseiling. Laget hadde en 
fantastisk siste dag og med strålende seiling berget de 
plassen i Eliteligaen.  

Fantastisk! Vi klarte målet vårt og ser allerede frem til neste 
år, forhåpentligvis med mange flere timer i båt og nivå til å 
hevde seg i toppen.   
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Rapport fra Yngling VM 2023 i 
København 
Yngling-VM i København ble en minnerik utgave for oss tre i 
«Fetter Fart».  
 
Laget er en kombo av RAN og Askøy med Joakim Skovly fra 
RAN som rormann og Askøyseilerne Kjell Eirik Tveit 
Henanger og Stian Soltvedt. I tillegg til to andre lag fra 
Askøy deltok årets norgesmestere fra RAN med Petter 
Hermansen &Co i båten «Hoi-Hoi». I VM deltok 46 
Ynglinger og alle startet på samme linje og i samme felt. Vi 
skulle seile pølsebane med offset merke og lens i mål. Dette 
ville gi et tett felt hvor ikke minst startene ville bli viktige.    
 
Til VM kan man måle inn to type forseil. Vi hadde en plan 
om å måle inn en lettvindsfokk og en medium (eller 
allround) fokk istedenfor en flatere hardvindfokk. Både 
erfaring med å strekke lettvindsfokken oppover i vindstyrke 
og forventning om litt skvalpete sjø på VM banen trakk i 
den retningen. Vi tenkte det er viktig å ha fartsoverskudd i 
startene med skvalpesjø.  

Mandag  

Innmåling av båt, rigg og seil gikk bra, og vi fikk sjøsatt 
akkurat i tide til å rekke tune-up seilasen mandagen. Det 
blåste fint og vi fikk prøvd mediumfokken. Startbåt 
rapporterte om 9-12 m/s. Vi kom greit ut og hadde fin 
punch på kryssen, traff noenlunde på skift og var med i 
toppen. Lensen gikk også fint, og på andre kryss hang vi fint 
med til 4. på andre kryssmerke. Med omlag 5nm til havnen 
og fralandsvind valgte vi, i likhet med hele feltet foruten tre 
båter å fortsette kryssen til havn. Vi hadde fått de svarene 
vi trengte etter tune-up.  

Tirsdag  

Første seildag tirsdag var det supre forhold 6-8m/s og litt 
skiftende. Vi seilte utover til baneområdet med 
mediumfokken, men etter litt testing valgte vi å skifte til 
lettfokk før start. Det var skvalpete sjø og i løye periode 
savnet vi punch i båten. Vi behold riggspenningen for litt 
mere vind. Første start kom vi godt ut og alt så godt ut. Alle 
tre sittende i lo og når første vindøkning kom skulle Kjell 
Eirik henge seg ut å ri. Men der hadde festesjakkel for 
ristroppen løsnet i startmanøvreringen så beina fortsatte til 
værs. Han fikk en salto ut i sjøen, men klarte på et vis å 
holde seg fast med den ene handen. Båten stoppet selvsagt 
men at vi slapp å snu for å plukke opp midtmannen reddet 
alt her. En snu operasjon like etter start hadde vært krise. 
Kryssen gikk bra og vi rundet nr 5, deretter seilte vi en god 
lens og var nr 2 på bunnmerke. Andre kryssen var kanskje 
vårt dårligste kryss i hele VM og vi datt til omlag tiende 
plass før vi seilte oss opp til femte båt i mål med en god 
lens til slutt. Den nederlandske båten som var først over 
mål i første løpet hadde også tjuvstartet, slik at vi satt igjen 

med en fjerdeplass etter over-bord krisen i starten. Det var 
god stemning ombord. Men viktigere var lærdommen vi dro 
ut av andre kryssen. Det var lagt opp til 3 seilaser første dag 
og andre seilas gav oss en femteplass i mål. Vi var fornøyde 
med at vi generelt klarte å avansere på både kryss og lens, 
vi gjorde mye bra valg og startet godt uten for stor risiko. 
Siste seilasen for dagen gikk enda bedre, og vi seilte inn en 
2. plass. Vel i havn kunne vi konstatere at vi lå 2 etter første 
dag, med samme poengsum med tyskerne i GER 277 som 
ledet. De fire første båtene hadde fått en liten luke 
bakover, men flere båter kunne melde seg på. Noe vi var 
mindre fornøyd med var at båten tydeligvis hadde begynt å 
lekke endel inn i dobbel-dørken. Minst 15 liter vann 
pumpet og svampet vi ut etter første dag.   

Onsdag  

Andre regatta dag ble det også lagt opp til 3 løp. 
Arrangøren ville gjøre unna flere løp i gode forhold. Nokså 
likt som dagen i forveien, kanskje litt mindre vind med 4-
7m/s fra nesten samme retning fikk vi. Vi var egentlig ikke i 
tvil om at det skulle seiles lettfokk, og nå valgte flere båter i 
feltet som hadde hatt flatere fokk det samme som oss. 
Første løp gav oss en syvendeplass. Etter en god start i 
andre løp fikk vi et le-slag av GER277 altfor tett på og vi 
måtte loffe kraftig opp for å unngå den. Vi protesterte og 
VM vinner fra 2015, DEN 191 lå like bak og gav tommel opp 
på at de var vitne for oss. Vi led av å ligge i dødens en stund 
før båten i le slo seg fri, gikk bak en styrbord båt i lo og tok 
sin entørns straff. Men det gode starten vår var ødelagt. 
Likevel avanserte vi godt og endte 4.  Nå var vi skikkelig 
etablert blant de i toppen, men vår solide serie og kunne 
fornøyd innkassere nok en 4. plass i dagens tredje og siste 
løp. Riktignok falt vi fra andre til fjerde med serien 4-5-2-
(7)-4-4 i sammendraget. Men det var tett, og de fire første 
båtene fra forskjellige nasjoner hadde fått en god luke til 
båtene bak. Østerikerne i AUT 286 ledet, men hadde en 
svak stryk med 18. i sin første seilas (18-2-4-2-5-2). 
Hjemmehåpet fra Sundby, DEN 24 var også med i teten 
med sin 3-4-11-8-2-1 serie. Tyskerne i GER 277 holdt også 
en god serie med 1-1-9-3-8-3.  De gode nederlenderene 
hadde vært litt ujevne og lå litt bak på 5. og 6. men kunne 
enda sikte på podiet om noen av oss forran feilet i 
gjenværende seilaser.   
 
Vi øste igjen ut altfor mye vann fra dobbeltdørken, og 
ergret oss over at vi til tider manglet det siste lille på lens, 
spesielt mot Østerrikerne som var veldig raske. Veldig viktig 
å få skikk på lensefarten når det er lens inn i mål.  

Torsdag  

Med bedring i værutsiktene ble reservedagen torsdag 
beholdt som hviledag og opprinnelig plan om neste løp 
fredag. Hviledagen ble brukt til litt reparasjon på båten. Og 
ikke minst lekkasjesøk. Vi hadde en mistanke om at den nye 
inspeksjonsluken til løftestroppen i dobbeldørken ikke var 
tett. Ved hjelp av et ekstralokk og en støvsuger fikk vi laget 
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et system der vi kunne blåse luft ned i dobbelt-dørken. Det 
var liten tvil om at den store lekkasjen var i nye 
inspeksjonsluken. Så det ble en liten omgang med TEC7, før 
vi rakk noen timer som by-turister i København med 
kanalcruise og en bedre middag.  København er en flott by, 
også når man ikke seiler.  

Fredag  

Fredag var det ny regatta dag og vi var på hugget. Som de 
andre dagene avsluttet vi med et team møte på hotellet 
med oppsummering av dagen og plan for kommende dag. 
Studering av værmeldinger, inkludert strøm-varselet fra 
dansk meteorologisk institutt stod på programmet. Og 
gjennomgang av hva som hadde fungert bra og hvor vi 
kunne endre eller forbedre. Med 5 nautisk mil til 
baneområde ( som lå nærmere Sverige enn Danmark), 
pålandsvind og 1-3 m/s meldt var vi forberedt på å stå tidlig 
opp. Alt tilsa at vi burde seile fra havn rundt 0800. 
Arrangøren utsatte rormannsmøte til kl 08:30. og det hele 
endte med AP over 2 kl 09:00 og «the waiting game was 
on». Og det skulle vare hele dagen til vi hadde vært 
gjennom det meste av tallstandere som finnes sammen 
med AP. Meldingen om vindstille frem til tidlig ettermiddag 
og så vind fra nord, slo ikke til. Til slutt endte man med å 
avlyse alle seilinger den dagen. Alt var lagt på lørdagens 
tallerken. Med 6 av 10 seilaser fullført og maks tre seilaser 
pr dag var det duket for inntil tre seilaser lørdag siste 
dag. Men med gyldig VM serie på mininum fire seilaser ville 
det ikke blitt gitt varsel etter kl 15:00.  
 
Og vi lå fremdeles på den sure 4 plassen.  

Lørdag – siste dag  

Vind retningen var nå fra sør og det var mindre vind enn vi 
hadde hatt i to foregående dagene. Vi var tidlig fra havn 
«Hoy Hoy» og «Fetter Fart» var de første båtene som tok 
avgårde fra havnen. Vi fikk sjekket litt strøm sammen, som 
stemte bra med meldingene fra DMI og vi fikk gjort to gode 
krysstester med «Hoi-Hoi». Vi var klare. Vi startet godt men 
det var jevnt. Både topp-fire båtene og flere andre knivet 
tett, og nå var det tydeligvis game on og vi ble dekket godt, 
men seilte bra. Lå på 3. men datt ned til 6. på siste lensen. 
Det var en veldig jevn lens målgang og vinden kom i trange 
gater, og vi hadde stang ut. 6. plass i seg selv ingen krise, 
men vi hadde de tre båtene foran oss på totalen også foran 
oss på dette løpet og det var litt strek i regningen. Her 
spøkte det for pallen. Men vi holdt konsentrasjonen og 
tenkte fremover. Her var det bare å knalle til i starten ... og 
vi en skikkelig knallstart!  
 
Vi hadde et veldig godt overettmerke mot losiden og lot 
resten av feltet ta seg av å lage underbue. Godt og fritt ut 
gikk det veien og vi ledet 8. løpet fra start til mål. Herlig! 
Men de 3 konkurrentene våre var ikke langt bak og vi hadde 
vanskeligheter med å bedømme plasseringene de fikk siden 
det var tett. Vi hadde i hvert fall sikret minst fjerdeplass og 

hadde alt å vinne på siste løpet. Og heldigvis var det lenge 
igjen til deadline kl 15, så her skulle det avgjøres.   
 
Flere hadde nok skjønt dette med overettmerke for 
underbuen i starten var langt mindre nå, men vi kom igjen 
veldig godt ut. 9 supre starter skulle vise seg å være 
avgjørende til slutt. Vi seilte godt og ledet foran våre 
argeste konkurrenter som trakk mot babord banehalvdel på 
første kryss. Som det hadde vært på dagens to første 
seilaser var babord foretrukket. Men lengst ut på styrbord 
layline gikk to båter som plutselig fikk en stor ledelse. DEN 
111 med ringreven Jørgen Ring og NOR 007 med Ole Bertil 
Olsen fra Askøy. Her var nok lokalkjennskap hos ringreven 
Ring avgjørende for strømmen gikk sterkt imot på styrbord 
side av banen. Kan det ha vært en bakevje han visste om? 
Vi forstod ikke helt hvorfor det skulle lønne seg å gå ut på 
den siden. Vi rundet som nummer 3 bak fløyseilerne fra 
styrbord og fulgte de to ledende båtene ut mot styrbord på 
den siste kryssen.   
 
Det var da det skjedde. Våre hardeste konkurrenter fulgte 
ikke med. De hold seg mer midt på banen mens vi dro ifra 
dem på styrbordsiden.  
 
Vi endte 3 i mål men hadde ingen kontroll på hvordan vi 
havnet i sammendraget da vi kom i mål. De tre andre i 
medaljekampen lå såpas langt bak at vi ikke hadde oversikt 
over plasseringene de fikk. Men vi var sikre på at vi var på 
pallen.   
 
Usikkert og utladet seilte vi rolig mot havn. En dansk trener 
eller følgebåt kom kjørende forbi og gratulerte oss med 
VM-tittelen. Han stoppet plutseslig og dro frem mobilen og 
ble liggende lenge, kom tilbake og sa at siste løpet ikke var 
kommet i M2S ennå, men han trodde det. Vi torde ikke helt 
tro på det. Men vel i havn ble vi møtt med jubel fra vår lille 
heiagjeng.  

Fetter Fart fra RAN/Askøy hadde vunnet VM!   

En norsk verdensmester i Yngling - for første gang siden 
1990.  
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Rapport fra Moloutvalget 
Årsrapporten fra molokomiteen for året 2022, avsluttes 
med å beskrive en betydelig overskridelse av utgiftene til 
plankonsulenten ARD, etter krav til planen fra kommunen. 
Avslutningsvis informerte komiteen at den har søkt 
Øygarden kommune om kr 100 000,- for dekke 
mesteparten av overskridelsen.  

Søknaden ble begrunnet med nye krav fra kommunen, som 
ikke inngikk i oppstart av planarbeidet.  

Øygarden kommune imøtekom søknaden med kr 100 000,- 
og utbetalt beløpet til RAN i 2023.  

Komiteens sammensetning  

Komiteen har fortsatt sitt arbeid i 2023 med de samme 
medlemmene:  

Åge Lande, Harald Blø, Axel Nitter Sømme, Sigurd Boasson, 
Jon Andreas Bygstad og Rolf Hermansen.  

Komitearbeid i 2023  

Komiteen har hatt 6 møter og i hovedsak behandlet et nytt 
krav/ønske fra planavdelingen i kommunen.  

Kommunen ønsket en utredning fra RAN om «Vurdering av 
behov for konsekvensutredning». Dette kravet/ønsket ble 
begrunnet med at Statsforvalteren har stilt spørsmål om 
slik vurdering.  

Etter å ha undersøk hva som ville kreves av en slik 
vurdering, forfattet komiteen et betydelig skriftlig bidrag og 
oversendte dette til kommunen. Planavdelingen var ikke 
fornøyd med dette, dels fordi vurderingen ikke fulgte den 
formen kommunen ønsket og delser fordi vurderingen kom 
fra RAN og ikke fra plankonsulenten. Kommunen sendte 
med et vedlegg som viste mal for slike vurderinger.   

Komiteen ordnet innholdet i vurderingen etter den 
formen/malen kommunen ønsket. I tillegg tok komiteen 
kontakt med marinbiolog Per Johannesen, og fikk han til å 
utarbeide et fagnotat om sjøområdet i Angelvik. Dette 
konkluderer med at nye undersøkelser, inklusiv 
konsekvensutredning vil ikke frambringe nye momenter for 
området, ut over det som er kjent kunnskap og som inngår i 
planbeskrivelsen.  

Per Johannesen laget dette fagnotatet vederlagsfritt for 
komiteen.  

Vår reviderte vurdering, sammen med fagnotat og 
dykkerrapport fra området, ble oversendt ARD for 
videresending til kommunen. Det ble innhentet prisramme 
for dette fra ARD. Rammen for ARD sitt arbeid ble satt til kr 
16 000,- eksklusiv mva. av styret i RAN. ARD har nå sendt 
inn «Vurdering av behov for konsekvensutredning» med 
vedlegg til Øygarden kommune. For sitt videre arbeid med 
vår vurdering, har ARD sendt en regning på kr 9 500,- 
inklusiv mva.   

Arbeidet videre  

Innsendt vurdering av behov for konsekvensutredning 
ender opp med at det ikke foreligger slikt behov. Vi 
forventer at kommunen derfor sender planen ut på 
offentlig høring. Komiteen anser planen som ferdig, og 
håper høringssvarene vil bekrefte dette.   

Med en godkjent plan kan komiteen endelig starte opp 
arbeidet med å detaljprosjektere tiltaket, innhente priser 
og foreslå finansiering av dette verdifulle prosjektet. 
Komiteen ser fram til å kunne legge fram en samlet plan 
med finansiering for styret og årsmøtet.  

Molokomiteen i RAN  

v/ Rolf Hermansen 
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Bestemmelser for lagring av båter og 
utstyr på RANs område 
Denne Bestemmelsen gjelder all lagring av private båter, 
tilhengere og utstyr på RAN seilforenings område - både 
inne i bygg, på kaiene og på parkeringsplass.  

Generelle regler 

All lagring, både korttids- og langtidslagring, skal være 
avklart med RANs styre på forhånd, og skal gjøres på 
henvist plass. 

Det som lagres skal tydelig merkes med eier (navn og 
mobilnr) 

I forbindelse med større arrangement kan en bli bedt om å 
midlertidig flytte eller fjerne det som er lagret, selv om en 
har avtale om lagring. Dette for å frigjøre plass dersom det 
er behov for dette. 

Lagring av båter uten fast plass i havnen 

Generelt; RAN seilforening er positiv til lagring av joller, og 
båter, på RANs anlegg dersom båten er i jevnlig bruk. Båter 
som over tid ikke benyttes skal fjernes med mindre annet 
er avtalt. 

Seilere som er aktiv i en av treningsgruppene i RAN - pt. 
Optimist- og Lasergruppene - kan kostnadsfritt lagre en båt 
i RAN. Denne skal lagres på tilvist plass.  

o Dersom seilere har flere joller skal det avtales 
spesifikt om ekstra båt. Denne skal da lagres på 
tilvist plass og uten at denne lagringen er til hinder 
for andre båter i aktiv bruk. 

Lagring av private RIBer/følgebåter, både på land og i 
havnen, skal kun gjøres etter avtale og med følgende 
betingelser; 

o Båtene skal være i aktiv bruk i forbindelse med 
aktivitet i treningsgruppene 

o Båten skal kunne stilles til disposisjon for RAN i 
forbindelse med regatta, samlinger, og treninger 
dersom det er behov for ekstra trenerbåter eller 
sikringsbåter. 

o  Båter som lagres på henger skal, uten at annet er 
avtalt, lagres på tilvist plass på parkeringsplassen. 

Lagring av private båthengere og andre 
tilhengere 

Lagring skal i all hovedsak skje øverst på parkeringsplassen, 
og kun unntaksvis innenfor porten ved spesielle behov. 

o Selv om en er andelshaver av en plass i havnen, 
eller leier plass, gir ikke dette automatisk rett til å 
lagre henger på parkeringsplassen. 
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Økonomi 
Samlete inntekter i 2023 er kr 2.276.696 mot kr 2.197.202 i 2022, som er en liten økning i forhold til 2022.  

Samlete driftskostnader i 2023 er kr 2.525.953 inklusive avskrivninger på kr 395.000. Dette gir et negativt driftsresultat på kr 249.257, og et 
negativt årsresultat på kr 294.798.  

Det negative resultatet skyldes i hovedsak svikt i inntekter på regatta-arrangement, og etterslep på trenerkostnader for 2022 og 2023.  

På plussiden kan nevnes at leieinntektene på klubbhuset i 2023 utgjør kr 372.050, som er den høyeste inntekten hittil.   

Pr. 31.12.2023 utgjorde samlete bankinnskudd kr 1.065.086,84. Herav er kr 300.000 mottatt tilskudd fra Øygarden Kommune som skal dekke 
behandlingsgebyr for reguleringsplanen.  

Samlet belåning i Handelsbanken er pr. 31.12.23 kr 445.000. Lånene er i 2023 nedbetalt ordinært med kr 140.000. Det gjenstår avdrag på kr 
10.000 på det ene lånet i februar 2024.  På det gjenstående lånet forfaller det avdrag på kr 80.000 i 2024.   

For øvrig henvises til Resultatregnskapet og Balansen.  
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Driftsregnskap 2023  

Beløp i NOK 

Regnskap      
2022 

Budsjett              
2023 

Regnskap              
2023 

Noter 2023 

Driftsinntekter     

Salgsinntekt     

3023 Sponsorinntekt 25 000 45 000 30 000  

3036 Salg av Seilklær til medlemmer     

3100 Salgsinntekter El / Nettleie 21 295 40 000 62 015 1 

3115 Inntekter Regatta-arrangementer 424 288 500 001 246 204 2 

3120 Inntekter Samlinger   40 410  

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri     

3160 Inntekter Kran 61 190 60 000 60 090  

3170 Inntekter Vinterlagring 79 576 75 000 50 816  

3200 Renhold klubbhus etter arr. 28 650 24 999 37 900  

3320 Startavgifter     

Sum Salgsinntekt 639 999 745 000 527 435  

Annen driftsinntekt     

3400 Offentlige tilskudd 310 450 400 000 391 459 3 

3441 Tilleggsmidler NIF / NSF / Spillemidler utstyr 64 562 60 000 25 391  

3600 Leieinntekter klubbhuset 250 750 250 000 372 050 4 

3606 Utleie Ranheim / Nøst 31 250 30 000 34 000  

3608 Utleie av seilhyller nøst -2 500 25 000 22 500 5 

3615 Leieinntekt Havn og opplag 441 592 470 001 500 417  

3620 Andre leieinntekter 16 800 24 999 53 527  

3920 Medlemskontingenter 163 760 175 000 163 686  

3930 Inntekt Seilmagasinet 24 200 24 000   

3935 Treningsavgifter 70 000 120 000 30 000 6 

3940 Depositum Nøkler 550  586  

3960 Bingo / Grasrotandel 112 524 100 000 114 342 7 

3980 Inntekter Pinseleir 1 150   8 

3999 Diverse inntekter 72 114 110 000 41 302 9 

Sum Annen driftsinntekt 1 557 202 1 789 000 1 749 261  

Sum Driftsinntekter 2 197 202 2 534 000 2 276 696  
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Driftskostnader     

Varekostnad     

4010 Startkontingenter -4 503 -5 000 -20 985  

4020 Støtte til jollegruppen -35 000 -40 000 -2 835  

4040 NSF Seilsportsligaen -51 111 -60 000 -60 025  

4050 NSF Ungdomsligaen -36 530 -20 000 -34 117  

4110 Kostnader Regatta-arrangementer -117 769 -100 000 -112 759  

4115 Kostnader Samlinger   -17 928  

4120 Innkjøp premier -24 162 -25 000 -35 325  

4130 Regattautstyr -3 070 -5 000 -7 588  

4200 Treningsutgifter Aktivitetsgrupper -91 155 -100 000 -121 392 10 

4210 Kurs / Saml. / arr. Jollegruppen -4 196 -10 000 -4 191  

4230 Materiell instruksj. / opplæring -15 029 -25 000   

4240 Kurs / Samlinger for trenere / ledere -13 000 -15 000 -4 384  

4250 Kostnader Pinseleir -5 400  -1 520  

Sum Varekostnad 400 925 -405 000 -423 050  

Lønnskostnad     

5000 Lønnsutgifter trenere -739    

5105 Kjøregodtgjørelse -24 074 -25 000   

5400 Arbeidsgiveravgift -1 269 -1 500 -458  

5600 trenerlønn selvstedig næringsdrivende 285 230 -400 000 -562 200 11 

Sum Lønnskostnad -311 312 -426 500 -562 658  

Avskrivning     

6000 Avskrivning Kran  -50 000 -50 000 -50 000  

6004 Avskrivning flytende havn -225 000 -225 000 -225 000  

6010 Avskrivninger RIB Jollegruppen -120 000 -120 000 -120 000  

Sum Avskrivning -395 000 -395 000 -395 000  

Annen driftskostnad     

6300 Leie lokaler -3 000    

6320 Renovasjon, vann, avløp mv. -33 215 -35 000 -43 646  

6340 Lys, varme -266 300 -250 000 -213 882 12 

6360 Renhold - jollearrangement -24 200  -30 450  

6370 Renhold ved utleie -43 187 -120 000 -84 440  

6390 Annen kostnad lokaler, utleiedel     

6400 Drift og vedlikehold kran  -60 000 -60 629  

6405 Leie mobilkran for vinterlagring -49 625 -50 000 -48 750  

6440 Leie transportmidler   -5 231  

6510 Håndverktøy -314    

6540 Inventar -56 375 -20 000 -1 319  

6550 Driftsmaterialer -13 661 -15 000 -8 129  

6580 Idrettsutstyr     
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6590 Nøkler og lås   -3 632  

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger -35 930 -50 000 -55 563  

6620 Reparasjon og vedlikehold kai / brygger -60 003 -50 001 -63 905  

6640 Vedlikehold Anlegg  -50 000   

6690 Moloprosjekt -149 365 -99 999 -68 500 13 

6720 Forretningsførsel -83 250 -80 001 -76 125  

6800 Kontorrekvisita (Res) -6 761 -9 999 -3 551  

6810 Datakostnad -37 660 -40 000 -38 150  

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker etc -40 576 -24 000 -35 695 14 

6860 Møter, kurs, oppdatering etc. -1 770  -1 536  

6940 Porto     

7000 Drivstoff transportmidler -32 800 -35 000 -40 386  

7020 Drift og vedlikehold av båter og utstyr -49 707 -50 000 -40 001  

7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig     

7395 Øreavrunding     

7400 Medlemskontingnet NSF / HSK - andre -46 775 -45 000 -48 535  

7420 Gaver, fradragsberettigede   -390  

7500 Forsikringspremier -161 479 -165 000 -172 724  

7770 Bank og kortgebyrer   -75  

7798 Annen kostnad, fradragsberettiget -500    

Sum Annen driftskostnad -1 196 450 -1 249 000 -1 145 245  

Sum Driftskostnader -2 303 687 -2 475 500 -2 525 953  

     

Driftsresultat -106 485 58 500 -249 257  
     

Finansinntekter og Finanskostnader     

Finansinntekter     

8040 Renteinntekter 1 729 1 500 9 064  

Sum Finansinntekter  1 500 9 064  

Finanskostnader     

8140 Rentekostnader -37 686 -39 999 -36 155  

8150 Påløpte renter -6 447 -7 000 -3 895  

8179 Annen finanskostnad -15 289 -15 000 -14 555  

Sum Finanskostnader -59 422 -61 999 -54 605  

Netto finansposter -57 693 -60 499 -45 541  

     
Periodens ordinære resultat før skatt -164 178 -1 999 -294 798  

     
 

  



RAN seilforening  

 

24  

 

Noter til regnskapet for 2023 

Note 1 – konto 3100 El / Nettleie  

Inntekten i 2023 er økt til kr 62.015. Strømprisene er fortsatt veldig høye, og det er derfor viktig at alt forbruk for båter som står 
på land om vinteren faktureres.  

Note 2 – Konto 3115 Arrangement-inntekter.  

Inntekten her er lavere i 2023 enn i 2022 som følge av færre regatta-arrangement og lavere deltagelse på sommercampen enn 
det som var forutsatt i budsjettet    

Note 3 Konto 3400 – Offentlige tilskudd.  

Tilskudd fra Øygarden Kommune var kr 145.625 og momskompensasjon kr 145.834. I tillegg fikk vi ekstra tilskudd kr 100.000 fra 
kommunen pga. ekstra kostnader med reguleringsplanen.  

Note 4. konto 3600 – Leieinntekter klubbhuset  

Samlet inntekt kr 372.050 er den høyeste leieinntekten hittil.  

Note 5. Konto 3608 – Utleie seilhyller  

Inntekten er kr 22.500 etter justering til kr 1000 pr. seilhylle.  

Note 6 – Konto 3935 – Treningsavgifter.  

Inntekten her er bare kr 30.000, som er en betydelig svikt i forhold til budsjettet på kr 120.000.  

Note 7 – Konto 3960 - Bingo / grasrotandel.  

Inntekten her er på linje med 2022 og noe over budsjettet.  

Note 8 – Konto 3980 Inntekter Pinseleir  

Inntekter for pinseleiren er i 2023 ført på konto 3115.  

Note 9 – Konto 3999 Diverse inntekter  

Her er inntektsført trening for Vestland Seilkrets og Metis videregående skole.  

Note 10 – konto 4200 Trening aktivitetsgrupper  

Kostnadene gjelder trening med egne trenere. Beløpet er noe høyere enn budsjettert.  

Note 11 – Konto 5600 – Trenerlønn selvstendig næringsdrivende.  

Kostnad er her kr 562.658 mot budsjett kr 400.000. Overskridelsen skyldes etterslep på kr 350.000 fra en av trenerne for 2022 
og 2023. Av beløpet er det utbetalt kr 67.500. For det resterende beløpet må det avtales en nedbetaling over tid.  

Note 12 – Konto 6340 – Lys, varme.  

Kostnad kr 213.882 skyldes de høye strømprisene i 2023. Beløpet er etter mottak av strømstøtte kr 48.114 for 1. halvår 2023. 
For 2, halvår 2023 utbetale støtten i 2024 og inntektsføres da.  

Note 13 – Konto 6690 – Molo-prosjekt.  

Kostnad kr 68.500 som følge av endrete krav fra kommunen. Kommunen har etter søknad innvilget støtte kr 100.000 til dekning 
av dette  

Note 14 – Konto 6840 – Aviser, tidsskrifter, bøker etc.  

Dette gjelder kostnader ved Seilmagasinet og Båtmagasiner.  

Note 15 – Konto 1190, 1210, 1231 Kran, flytende havn og RIB.  

Disse eiendelene er i 2023 avskrevet med til sammen kr 395 000.  
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 Balanse pr. 31/12 2023 
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Medlemmer        

Navn Postadresse Medlemstype 

Alec Peter Whitehouse ØVRE ERVIK Senior 

Alexander Dahl Høgheim OSLO Student 

Amund Nordland BERGEN Pensjonist 

Anders Voltersvik Landro STRAUME Senior 

Andreas Engeseth STRAUME Junior 

Andreas Klepsvik BRATTHOLMEN Junior 

Antonio Hernandez KNARREVIK Senior 

Arne Knudsen ULSET Pensjonist 

Arne Torsvik BRATTHOLMEN Senior 

Arne Johan Ulven LAKSEVÅG Pensjonist 

Arne Otto Foldnes STRAUME Pensjonist 

Arnfinn Kjelsrud LODDEFJORD Pensjonist 

Audun Vabø STEINSLAND Senior 

Axel Nitter Sømme BERGEN Pensjonist 

Bengt Arild Stenerud FYLLINGSDALEN Pensjonist 

Bjarte Søraa STRAUME Senior 

Bjørn Normann FANA Pensjonist 

Bjørn Rundhovde HYLKJE Pensjonist 

Bjørn Vie FJELL Senior 

Bjørn Erik Hasfjord SANDSLI Senior 

Bjørn Erik Normann FANA Senior 

Bjørn Ove Aglen STRAUME Pensjonist 

Bjørn-Erik Knudsen STRAUME Senior 

Børge Størksen BERGEN Pensjonist 

Bård Birkeland BERGEN Senior 

Bård Enok Singstad BERGEN Senior 

Bård Ove Hansen LYSAKER Senior 

Celia Chisholm Valeur Børresen NESTTUN Student 

Christian Heggland BERGEN Senior 

Clemens Spensberger BERGEN Senior 

Edith Sigfrid Erstad BERGEN Pensjonist 

Egil Benjaminson FYLLINGSDALEN Senior 

Egon Harald Jensen BERGEN Senior 

Einar Nystad BERGEN Pensjonist 

Eirik Sebdal Knudsen STRAUME Student 

Elin Brakstad Smith MATHOPEN Pensjonist 

Elisabeth Skaaland GRANVIN Senior 

Emilie Kathrin Vabø OSLO Senior 

Emilie Kopecka Nilsen STRAUME Senior 

Erik Karlsen HAUGLANDSHELLA Student 

Erik Ramsdal BERGEN Pensjonist 

Erik Rolf Ruyter STRAUME Senior 

Erland Handegard BERGEN Junior 

Erling Holler HJELLESTAD Pensjonist 

Erling Iversen jr. BERGEN Pensjonist 

Erling Nyttingnes BERGEN Senior 

Espen Børresen NESTTUN Senior 

Finn Totland BERGEN Pensjonist 

Fredrik Wolff BERGEN Pensjonist 

Frode Kalsaas NESTTUN Senior 

Frode Nilsen BERGEN Senior 

Frode Skagen STRAUME Senior 

Gabriela Teresa Kopecka STRAUME Senior 

Geir Grøttveit STRAUME Senior 

Geir Dahl Andersen NESØYA Senior 

Geir Olav Løken BERGEN Senior 

Gerran Trevithick Tangye BERGEN Senior 

Glenn Peter Ona KOLLTVEIT Senior 

Gunder Gunderson Trommald BERGEN Senior 

Hannah Skoge FJELL Junior 

Hans Christian Smith STRAUME Senior 

Harald Bjorøy BJØRØYHAMN Senior 

Harald Blø KNARREVIK Senior 

Harald Johan Iversen FYLLINGSDALEN Senior 

Helge Kolbjørnsen STRAUME Senior 

Helge Kaurin Nilsen STRAUME Pensjonist 

Henning Skeie BERGEN Pensjonist 

Henrik Abrahamsen STRAUME Senior 

Henrik Furuholm STRAUME Pensjonist 

Henrik Julius Nilsen GODVIK Senior 

Håkon Magne Fjæreide STRAUME Senior 

Håvard Dahl STRAUME Pensjonist 

Håvard Mjelde Flo BERGEN Senior 

Ina Valeur Børresen NESTTUN Student 

Inga Almås Boasson BERGEN Junior 

Inger Margrethe Vabø ÅLESUND Senior 

Ingmar Westervik STRAUME Senior 

Irene Tuft HYLKJE Pensjonist 

Isabell Skoge FJELL Junior 

Isabell Kopecka Nilsen STRAUME Senior 

Ivar Larsen STRAUME Pensjonist 

Iver Helge Stokstad HAUS Pensjonist 

Jan Fjeldsbø BERGEN Pensjonist 

Jan Erik Iversen BERGEN Senior 

Jan Henrik Nordeide BJØRØYHAMN Pensjonist 

Jan Reidar Bernestangen KNARREVIK Senior 

Jannicke Morvik Alkholt HYLKJE Senior 

Jarl Eirik Kirkeli BERGEN Senior 

Jarle Johansen BERGEN Pensjonist 

Jarle Martin Tøkje STRAUME Senior 
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Jens Riis EIDSVÅG I ÅSANE Senior 

Jens Jørgen Jensen RÅDAL Pensjonist 

Jo Børretzen BERGEN Pensjonist 

Joakim Skovly BERGEN Senior 

Johnny Jensen KOLLTVEIT Senior 

John-Øivind Tollevik Garvik HAUGESUND Senior 

Jon Andreas Bygstad STRAUME Senior 

Jon Næss Iversen OLSVIK Senior 

Jorunn Seim Bergesen LODDEFJORD Pensjonist 

Kai André Hopland Nilsen STRAUME Senior 

Kari Riis BERGEN Senior 

Kari Scott-Dahl Pedersen ÅLESUND Pensjonist 

Karoline Eirin Vabø STEINSLAND Senior 

Karstein Berge Bergesen LODDEFJORD Pensjonist 

Karsten Arne Storebø STEINSLAND Pensjonist 

Kaspar Øines Skjulhaug SØREIDGREND Senior 

Katrina Nell Hames KNARREVIK Senior 

Ketil Systad Andreassen MATHOPEN Pensjonist 

Kjell Egil Angelvik STRAUME Pensjonist 

Kjell Erik Lorentzen FANA Senior 

Kjell Magnus Økland SANDSLI Senior 

Knut Hagen KLEPPESTØ Senior 

Knut Nordeide KNARREVIK Pensjonist 

Knut Helge Holmefjord KOLLTVEIT Senior 

Knut Olav Aslaksen PARADIS Pensjonist 

Kristian Karlsen HAUGLANDSHELLA Senior 

Kurt Henning Furnes BØNES Senior 

Kåre Forland STEINSLAND Senior 

Lars André Vabø STEINSLAND Senior 

Lars Birger Nesje BERGEN Pensjonist 

Lars Henrik Thoresen BERGEN Senior 

Leif Arnfinn Hopland STRAUME Senior 

Leif Gunnar Sandtorv STRAUME Senior 

Leif Jørgen Ulvatne HJELMÅS Pensjonist 

Leif Kristian Garvik TERTNES Senior 

Leon Pitula LAKSEVÅG Junior 

Lilja Handegard BERGEN Junior 

Lim Alexander Ese Nordeide RÅDAL Senior 

Magnus Reynolds Torsvik STRAUME Junior 

Maja Julia Giak SKOGSVÅG Junior 

Marianne Abrahamsen STRAUME Senior 

Martin Sleire Nilsen STEINSLAND Senior 

Mats Mæland KNARREVIK Senior 

Mikal Christian Brun Tveita EIDSVÅG I ÅSANE Senior 

Milla Sandmo Birkeland BERGEN Junior 

Morten Bjorøy BJØRØYHAMN Senior 

Nhoa Hames Mæland KNARREVIK Junior 

Nic Eland OLSVIK Pensjonist 

Niels Tore Lerøen LYSEKLOSTER Pensjonist 

Odin Holtlien Blø ÅLESUND Senior 

Oscar Nøttingnes Skovly BERGEN Senior 

Ottar Kaurin Nilsen STRAUME Pensjonist 

Otto Christian Kaurin Nilsen STRAUME Senior 

Otto Unneland Tuft HYLKJE Pensjonist 

Per Abrahamsen STRAUME Pensjonist 

Petter Hermansen HAUGLANDSHELLA Senior 

Petter Strømme BLOMSTERDALEN Senior 

Piotr Sakowski LYSEKLOSTER Senior 

Pål Henning Kvalsvik BRATTHOLMEN Senior 

Reidar Solberg Hansen RÅDAL Pensjonist 

Rene Toft BERGEN Junior 

Roald Skjoldal KLOKKARVIK Pensjonist 

Roald Kahrs Larsen BERGEN Pensjonist 

Rolf Guldberg STRUSSHAMN Senior 

Rolf Annar Hermansen GODVIK Pensjonist 

Rolf Sigurd Andersen BERGEN Pensjonist 

Ronny Vågenes STRAUME Senior 

Rory Irvine Sagstad FYLLINGSDALEN Senior 

Roy Arne Antonsen LAKSEVÅG Senior 

Rune Norvard OSLO Pensjonist 

Rune Wiborg STRAUME Senior 

Ryan James Dillon KLOKKARVIK Senior 

Sigurd Smith STRAUME Senior 

Sigurd Lerum Boasson BERGEN Senior 

Simen Guldberg STRUSSHAMN Senior 

Sirja Reszler Tubez KOLLTVEIT Junior 

Sissel Børresen BERGEN Pensjonist 

Sol Irene Nilsen Giljarhus STRAUME Junior 

Steffen Bertelsen FYLLINGSDALEN Senior 

Steinar Holme STRAUME Senior 

Stian Seim STRAUME Senior 

Stig Aaberg BØNES Pensjonist 

Stig Helge Pedersen GODVIK Senior 

Stine Hermansen BERGEN Senior 

Sunniva Sebdal Knudsen STRAUME Student 

Svein Holmefjord LAKSEVÅG Pensjonist 

Svein Christian Mørch STRAUME Pensjonist 

Sverre Faugstad LODDEFJORD Senior 

Sølvi Normann FANA Pensjonist 

Terje Bøe BERGEN Senior 

Terje Bøe OS Pensjonist 

Thomas Steen Bergesen BERGEN Senior 

Thor Olsen ÅGOTNES Pensjonist 

Thorbjørn Alver Jørgensen KNARREVIK Senior 



 Årsrapport for 2023 

 

 29 

 

Thorbjørn Martin Kaland BERGEN Senior 

Tiliam Strømme BLOMSTERDALEN Senior 

Tinus Strømme BLOMSTERDALEN Senior 

Tobias Sandmo Birkeland BERGEN Senior 

Tolv Bergsvein Tvinnereim FANA Senior 

Tom Inge Nesheim SANDSLI Senior 

Tomasz Mariusz Giak SKOGSVÅG Senior 

Torbjørn Smith STRAUME Student 

Tordis Lerøen STRAUME Senior 

Tore Tjelmeland MISJE Senior 

Tore Vik RONG Senior 

Tore Gunnar Teige STRAUME Pensjonist 

Torill Elise Dahl Høgheim BERGEN Senior 

Torstein Christiansen FYLLINGSDALEN Pensjonist 

Torstein Holtlien Blø BERGEN Student 

Tove Stedal STRAUME Pensjonist 

Trond Hagen GODVIK Senior 

Trond Aarø STRAUME Senior 

Trond Helge Jakobsen STRAUME Senior 

Truls Karstein Skistad FYLLINGSDALEN Senior 

Tuva Handegard BERGEN Junior 

Unn Hatteland BERGEN Pensjonist 

Vibeke Johannessen BERGEN Pensjonist 

Victor Dahl Høgheim OSLO Student 

Vigdis Nesse HARDBAKKE Pensjonist 

Vita Storm Oehme BLOMSTERDALEN Junior 

William Hindenes Edland BERGEN Senior 

Willy Forland STEINSLAND Senior 

Øivind Fjeldsbø BERGEN Pensjonist 

Ørjan Karlsen NESTTUN Senior 

Øyvind Skoge FJELL Senior 

Øyvind Vikne STRAUME Senior 

Åge Agnar Landro STRAUME Pensjonist 
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