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BRA AV SON J16
Bringserien
neste stopp

HANDBALL Son HKs J16-lag
er pa full fart mot vinterens
Bringserie. Laget slo Oppegard
25-24 i en viktig seriekamp i
Regionserien, ogligger na godt
plassert pa tabellen, pa tredje
plass med faerrest spilte
kamper av topplagene.

De tre beste gar automatisk
til Bringserien etter jul, mens
nummer fire ma ut i kvalifise-
ring. Fjellhammer leder med
full pott pa sine seks kamper,
mens Son kun har spilt fire
kamper. de har ogsa vunnet
alle. Oppegard ligger mellom
de to, men har spilte tre
kamper mer enn Son og har
bare ett poeng mer.

REISER SNART: Henrik Bordal og Celia Valeur Borresen er i full gang med VM-forberedelsene.

Henrik Bordal reiser til Kina for a seile VM

Fikk julegaven pa i forskudd

Du ser ikke Henrik
Bordal (17) pajule-
shopping pa Amfisen-
teretidesember. Da
er han nemlig opptatt
med VM-seiling i Kina.
PETTER ANDRESEN

spor -avis.no

Om en droy méned pakker 17 ar
gamle Henrik Bordal seilbagen
og setter kursen for Sanya i
Kina. Her skal han delta i juni-
or-VM i seiling, i katamaran-
klassen Nacra1s.

Eventyret startet da Norges
Seilforbund i hest sendte ut en
utlysning hvor de sgkte etter
seilere i aldersgruppen 13-19 ar,
som kunne tenke seg & satse i
bétklassen Nacrais, med VM i
Kina som mal. Lagene skulle

besta av en jente og en gutt. En
av de 20 seilerne som meldte
sin interesse var Henrik Bordal.
En annen var Celia Valeur Ber-
resen fra Bergen. Under den
forste samlingen i Moss ble Ce-
lia og Henrik satt i samme bat,
og det skulle vise seg & bli en
god kombo.

Kyndig veiledning

Det hele ble avgjort pd Hvasser
tidligere i denne maneden. Da
ble treningsgktene erstattet
med uttaksseilaser, og her var
duoen Valeur Berresen og Bor-
dal best. N& ventet toffe tak for
seilerne og den forste testen
kom pé Sely i helgen. Der var
seilerne samlet for & trene un-
der kyndig veiledning av mos-
singen Mathias Mollatt, som
selv seiler i batklassen Nacra17.
Temaet for den ferste samlin-
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MYE TRENING: Det er en fersk duo som skal seile VM i Kina, og

mye trening ma legges ned for avreise.

gen var langt fra tilfeldig valgt,
forteller Mollatt:

- De to dagene vi har hatt til
radighet na har handlet om
starten. Det er jo ikke bare i sei-
ling som det a fa en god start

kan veere avgjerende, men her
kan det fort bli litt mer kaotisk
med store bater og mye nerver i
omlgp. Det praver vi a forbere-
de best mulig, bade med teori
og praksis, forteller han.

Vimad bare foku-
sere pd arbeids-
oppgavene og gi

jernet ndr anledningen byr
seg

HENRIK BORDAL
VM-seiler fra Moss

Det er to tente lys som sitter i
Moss Seilforenings teorirom pa
Sely. Begge svaert ivrige etter a
fa med seg alt av erfaringer som
Mollatt nd ensker a dele med
unge herr Bordal som rormann
og froken Valeur Barresen som
gast. Begge vet at det venter
mye hard trening pa de for de
setter seg pa flyet som skal ta de
til Kinas sgrligste by.

- Selv om vi begge er i god fy-
sisk form, sa venter andre krav i
denne formen for seiling enn vi
er vant med. Derfor blir det spe-

sifikk styrketrening og koordi-
nasjon som ma prioriteres
framover. Ingen av oss er jo
vant til & st i en trapes, og bare
det er jo en utfordring i seg selv,
forteller Bordal.

Lover agi alt

Noen spesifikk malsetting for-
an mesterskapet i Kina har ikke
den nykomponerte duoen satt
seg, men de lover at de skal gi
alt.

- Vierjohelt ferske i dette ga-
met og vet jo egentlig ikke hva
som venter oss, rent bortsett fra
at det helt sikkert kommer til &
bli teft. Vi ma bare fokusere pa
arbeidsoppgavene og gi jernet
nér anledningen byr seg. Et ré-
tips mabli at vi kommer pé gvre
halvdel, smiler Bordal, og far et
samtykkende nikk av sin ber-
genske makker.

jubelsesong.

SCORER MASSE: Moss Hockeys spillere better inn mdl i 2. divisjon og er i full gang med en ny

Jubelen

(Moss Hockey-Hau-
gesund 12-2) Tallene
forteller alt om hvor-
danlerdagens hoc-
keykamp artet seg.
TOR-ARNE DUNDERHOLEN

spor Al
Haugesund hadde lite & by pé i
kampen, og ble rett og slett
kjert over av formsterke mos-
singer.

Med flere spillere, mer flyt i
spillet og heyere tempo enn
gjestene fra Rogaland, server-
te mossingene scoring etter
scoring for de fremmette. Leo-
nard Rimjans dpnet malsho-
wet allerede etter fire minut-
ter. I overtall utlignet Hauge-
sund, men dette ble bare en
mager trost for gjestene. Ver-
tene var fullstendige overleg-
ne.

Det var mange som tegnet
seg i mélprotokollen for hjem-
melaget. Klavs Planics og Pa-
trick Andre Karlsen-Wessel
vartet opp med hvert sitt hat
trick og kunne juble etter la-

gets femte strake seier. Sist-
nevnte var meget fornegyd
med at alt klaffet.

- Vi lar pucken gé og har bra
fart. Det gjor at Haugesund
bare ender opp med & st rolig
og se pa oss, sier han med et
smil.

- Vi var litt darlige i siste
match, men utenom det har
det veert grei gjennomkjering i
alle de andre kampene. Vi har
scoret mye mal og vi leverer
veldig bra spill, legger han til.

Mer seriose

Etter en bra start pa sesongen i
2. divisjon, er det nd mye mer
optimismeilaget.

- Vi er en bra spillergruppe,
selv om vi ikke er sd mange.
Laget er mer serigst enn i fjor,
og nd er vi inne i en bra perio-
de, sier Wessel.

Dette var den forste av to
kamper mot Haugesund i hel-
gen. Den andre ble spilt i gér,
og den ma du lese om pa moss-
avis.no.

Hovedtrener Darren Treloar
var ikke til stede pa grunn av
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fortsetter

familieere drsaker. I stedet le-
det sportslig leder Anders Sy-
vertsen laget til seier.

- Det ble mange fine hockey-
mél som kommer av mye bra
arbeid i forkant. I dag sa fullfe-
rer vi pd en helt egen mate, og
det gjelder a gjenskape dette.
Vi skal underholde, og vi skal
ha det moro med hockeyen,
smiler han.

Moss Hockey 12
Haugesund Hockey 2

Periodesifre: 3-1, 4-0, 5-1.
Seriekamp, 2. div., Moss Ishall
Dommer: Geir Thomas Olsen
Utvisninger:

Moss Hockey: 4 x 2 min.
Haugesund: 5 x 2 min.

Moss Hockeys lag:

Klavs Planics (3), Anders Olafsen,
Oskar Drillestad (1), Joakim
Karlsen, Hakon Drillestad, Marcus
Dahl, Jan Hakon Dalen, Ole Martin
Engedal Mgller-Brynthe, Lennart
Christoffer Hjemgard, Morgan
Berg, Marek Kepals, Stian Laken,
Niklas Olsen Syversen, Emil Foyn
(2), Joakim Delebekk Johansen
(1), Patrick Andre Karlsen-Wessel
(3), Leonards Rimjans (2)



